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JR Erikssons Schakt AB

stodjer Hellas med
denna annons

Eilas Hudvardprodukter

132 02 Saltsjo-Boo
08-71550 02
www.eilas.se

Jan Jacobsson Schakt AB

132 26 SALTSJO-BOO
Tfn/fax 08-715 40 84

Lindstroms Bygg- o. Villaservice AB
Kattingvéigen 34, 139 55 VARMDO

Telefon 0708-15 07 81
ALLT INOM BYGGBRANSCHEN

“"Soders Ankare.

ur det odndliga havet av kroggdster rinner
floder av besokare till Ostgdtagatan 41. Har,
bland citron och vitiSk, har de hmat sin kai-
plats pd Sder™ DN Pa Stan 980626

Oppettider: Lunch, man-fre 11-14.30
Mandag-Fredag 17-01 * Lirdag Stndagl 5-01
Meny pd: www.matsedel com/sostgotakallare

Ostgétagatan 41 » Tel 643 22 40

Elektr1ska Svea

JIUTIKES SOM LYSIER Urp LLYARC

Elektriska Svea AB

Hornsgatan 75
118 49 Stockholm

Tel.08-6697800
Fax 08-6687808

elsvea.info@telia.com

Maguus ohausson
MALERIFIRMA

070-728 56 97

Byggbesiktningar AB
Box 36, 132 22 Saltsjo-Boo
Tel: 08-601 25 75

1 ditab

Drift- och Installationsteknik AB

VVS-projektering = Besiktningar
Driftinstruktioner = Energideklarationer
Injusteringar och Driftradgivning

Telefon 08-18 38 00
Lavholmsbrinken 2 B, 117 43 Stockholm

BI[F X

PLATSLAGERI Prbtsiagenemas Rksforbund
Bennys Tak & Fasadarbeten AB

Murarvagen 3 « 132 38 Saltsj6-Boo
bennystak@tela.com
Tel: 0708-71 80 49

www.bennys-tak.se

REMALJERINGSECLAGET I
STCRSTACRIALI AR

Box 6050, 121 06 Johanneshov
Tel: 08-600 20 30
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DIN KULOR-

SPECIALIST PA SODER
— FARGBRYTNING — TAPETER
— ALCROFARG — UTH. GOLVSLIP

@ Zinkensdamm
Tel 08-669 67 08, 669 72 65

Brissman Elektriska AB

Stoder Hellas med
denna annons

Ljuva Rum Stockholm AB

Homestyling/Inredare
www.ljuvarum.se « 070-494 21 74
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¢ t‘“ Svarvarvagen 10, 142 50 SKOGAS
Tek: 08-60% D0 50.Tek 08-609 0F 20

'-ﬁlj""“k‘ nb hemsida: www.epores.se

e-post: info@epotex.se

NYA
ALTA
GALVAN
AB

Forradsvagen 3
138 00 ALTA
Telefon
08-773 26 00

Dr Bo Kuritzén
Leg. lakare.

Spec: Internmedicin
Omfattar bl a mage-tarm,
lever, galla, hjarta, lungor,

astma, blodfetter,
cirkulation, ledvark, 6dem,
hormoner, diabetes,
overvikt, impotens.
Halsokontroller.

Tel: 6117960

Birger Jarlsgatan 44

For akuta fall finns tid reserverad.
http://’www.kuritzen.se




KALLELSE TILL SOIK HELLAS
ARSMOTE 2016

Harmed kallar SolK Hellas alliansstyrelse medlemmarna i samtliga
klubbar inom alliansen till arsméte pa Hellasgarden
torsdagen den 7 april 2016 klockan 19.00

Alla medlemmar har narvaro- och yttranderatt men endast en
representant fran varje medlemsforening har rostrétt.

Valberedningens forslag till styrelseledamater, arsredovisning, revisionsberattelse,
forslag fran styrelsen och fran foreningarna skickas till medlemsklubbarna och
kommer finnas tillgangligt p& Hellas hemsida www.hellas.se
senast tva veckor innan métesdagen.

Alla bjuds pé kaffe med dopp.

Valkommen!
Alliansstyrelsen

Vid kép av begagnade S. A.
SAAB  VOLVO = AUDI Riirentreprenad
ASO Rér, virme, sanitet, gas
Service, rep.
BILHALL AB .

‘ Maskinrensning
~ Blekingegatan 36 Skineg. 113 - 116 35 STOCKHOLM
[elefon 641 12 24 « 641 12 25 Tel. 08-714 08 01 — Fax 08-556 96 35

Brod till vardag och fest.
Kaffepaus eller littratt.

- Gitgatan 92, T-bana Skanstull, Steckholm

Telefon 641 91 11

3205

Uppettider:
Min-tor  7.30-21.30 lor 8.00-18.00
fre 7.30-20.00 S0 10.00-18.00




Unga Pege och hans Farbror.
Teckning av Ture Nilsson 1908

Foregangaren hette Pegasen och kom ut redan 1908. Da hette Hellas dnnu Pastorns Gossar, PG, och pé Pegasens teckning sitter just "Pege”

hos Pastorn, eller Farbror, som Ernst Klefbeck kallades.

Hundraadringen som inte forsvann

I april 1916 kom det forsta numret av Hellasbladet ut. Ett ”ménadsblad for Sim- och
Idrottsklubben Hellas” som det stér i tidningshuvudet. Nu fyller bladet 100 ar!

) Bérjan till forverkligande av en gammal

onskan 4r hirmed fullbordad.”
Sé inleds det forsta numret av var klubbtidning.
”Vi rikna icke med att vara drivna tidningsmin,
men vi rikna helt sikert pd forstaelsen for var
goda vilja finnes bland Eder, di frimst med
tanke pa att vi dro enkla Hellaspojkar allesam-
mans.”

I programforklaringen heter det att tidningen
ska vara en “sammanbindande link” mellan
medlemmarna, som vid den hir tiden bara
bestod av pojkar.

Tidningen kom ut en ging i manaden och
inneholl rapporter fran klubbens alla horn.

I forsta numret skrivs det om bandy, teater,
allmin idrott, gymnastik, simning samt om
Soderféreningarnas vinteridrottstivlingar pa
skidor och skridsko. Vidare fanns en “hilsning
frin ordféranden”, en spalt skriven av Ernst
Klefbeck, Hellas grundare. Spalten skulle bli ett

dterkommande inslag i varje nummer.

Medlemsbladet Pegasen

Klefbecks forsta "hilsning” inleddes med en
blandning av referat och berom till dem som
deltagit i tdvlingarna i Milarbadet. Direfter
kom en uppmaning om att nirvara vid arsmo-
tet - medlemsavgiften skulle hojas till 3 kronor



! - samt paminnelser om en del andra viktiga
medlemsméten.

Till nista medlemsmote kunde Klefbeck
locka med att fa héra “ett mycket intressevick-
ande foredrag om Norrlands sagverk, illustrerat
med skioptikonbilder”. Foredragshallare var
Hulda Bolin, mamma till en pojkarna, och gift
med en disponent for ett sigverk.

Drémmen om en klubbtidning hade fun-
nits alltsedan tiden di féreningen fortfarande
hette Pastorns Gossar, PG. Under en period
cirkulerade da ett blad kallat "Pegasen” mellan
medlemmarna, men nu fick klubben alltsa en
riktig tidning. Den vingforsedda histen, Pega-
sos, som fanns i Hellasbladets tidningshuvud ger
en antydan om den tidigare historien.

Proffsiga redaktorer

Redaktor for Hellasbladets férsta nummer
var Erik ”Sima” Lundkvist, tillika Hellas vice
ordférande.

Efter tvd ar tog Herbert Lindell 6ver tillsam-
mans med Seth Levin och senare Emil Salgird.

Efterfoljarna har blivit manga. Nagra har varit
riktiga proffs pa omridet; Sven Lindhagen, le-
gendarisk sportjournalist pd Idrottsbladet, Hugo
Bjork, journalist frin Stockholmstidningen,
Kalle Lagerquist — Hellas revykung — och Bertil
Nordenfelt, senare framgingsrik férbundsord-
forande inom riksidrotten.

Rolf W Jonsson, signaturen “Sony”, 4r Hel-
lasbladets mest langlivade redaktor. Han satt i
tvd omgangar pa stolen, sammanlagt uppemot
tre decennier.

En period var Arne Marténg redaktor, samti-
digt ordforande i Hellas 6verstyrelse.

Pi senare dr har yrkesverksamma journalister
som Kjell Lofberg, Jan Falk, Gunnar Falkenas,
Nisse Kling och Leif Gravenius redigerat tid-
ningen.

Jobbet har inneburit att ta hand om alla rap-
porter och bilder som skickats in fran sektioner
och medlemmar, hyfsa spriket i méjligaste mén
och sitta rubriker.

Varierande format

Uppgiften att ragga annonser for att fa tidningen
att g runt ekonomiskt har dock skétts av andra.
Fran 70-talet och framét ordnades denna del av

gamle simhopparen Jan "Lillen” Engwalls an-
nonsfirma och numera sker det genom sonen
Per Engwall. Han stir dven for kontakterna med
det nuvarande tryckeriet i Sundbyberg.

Av andra tryckerier som haft dran att ha
Hellasbladet som kund kan nimnas Haglund
& Ericsons tryckeri med friidrottaren Kalle
Haglund i spetsen. Linge hade simhoppstrina-
ren Arne Liljeberg ansvaret genom sin officin i
Bagarmossen.

Som alla tidningar har dven Hellasbladet
indrat utseende och layout emellanét. Det ur-
sprungliga formatet var A 4, for att pd 1950-talet
krympas till ett halve A 4. Sedan étertogs det
gamla formatet under 60-talet for att pa nytt
krympa en smula decenniet dirpa.

Hur méinga exemplar som Hellasbladet
tryckts i under sina 100 4r dr omdjligt att
veta, men att den ldsts noga och varit just den
sammanbindande link mellan klubbens alla
medlemmar som stod i programférklaringen
ar sikert.

Stirka klubbkinslan

Tidningen utkom en ging i manaden i bérjan
och var en viktig informationskanal bland
medlemmarna pa Séder. Den var fylld med
nyheter, resultat, intervjuer, bilder, teckningar,
kommentarer, teaterrecensioner, reseskildringar,
insindare, noveller och skvaller.

Hir fick hellenerna veta det mesta som var pa
gang — alltifran danstillstillningar och revyaftnar
till linga listor med namn pa nya medlemmar.

Sjilva poingen med en klubbtidning ir
att den skrivs av medlemmarna sjilva. Det ir
just dirfor som Hellasbladet varit sa list och
efterfrigad.

P4 senare dr har rapporteringen fran klub-
barna tunnats ut, fyra nummer om aret har
mer dn vl varit dllracklige for att svilja insint
material. En forklaring 4r atc klubbarna inom
alliansen har egna kanaler — oftast heltickande
rapportering pa egna hemsidor eller rentav pd
Facebook.

I detta nummer har vi tagit in flera exempel
pa hur det har sett ut i Hellasbladets hundradriga
historia.

Jan Falk



Hellasbladet aldst som klubbtidning?

Jag fick i uppgift av Hellasbladets redaktor att utreda vilken klubbtidning i idrott som &r
landets ildsta. Kunde det méjligen vara vért eget medlemsblad?

ill min hjalpt fanns en inging till Kungliga

bibliotekets katalog Regina. Biblioteket har
bland annat till uppgift att arkivera alla tidningar
och tidskrifter som ges ut i Sverige - ett exemplar
av varje nummer.

I sammanstillningen anges en mingd tid-
ningar som startades runt forra sekelskiftet, de
flesta var dock ritt kortlivade och ges inte ut
lingre och var di inte relevanta for var sokning,
Vidare finns det ocksd nigra tidningar som ges ut
av forbund eller andra organisationer, de hoppade
vi ocksa over.

Tva konkurrenter

De existerande kandidater som dé fanns kvar ar
Neptunaren samt Djurgdrdaren. Den forst-
nimnda med ej angivet startdr (19-?) i Regina.
Men pé en sajt f6r Neptuns 100-arsjubileum, kan
man soka pé ordet "Neptunaren” och finner da
att det egentliga startaret anses av havsgudarna
sjilva vara 1925, dock fanns redan 1922 en
antydan om ett sommarnummer samma ar. Dir
finns ocksd en historik éver Neptunaren genom
dren. Och sa forsvann ytterligare en konkurrent
om pallplatserna.

Kvar finns d& Djurgdrdaren med startir 1909
och Hellasbladet med start april 1916. Men det
finns ju faktiske en liten foregingare till Hellas-
bladet, Pegasen, som utkom pa den tiden Hellas
fortfarande gick under namnet Pastorns gossar.
Det finns dtminstone ett nummer, kan dock inte
klargdras om det 4r férsta numret, med utgivning
december 1908. Uppgiften om Pegasen gir att
hitta pa Riksarkivet och i en artikel av Gunnar
Wallin i Svenskt Biografiskt lexikon.

Men dven Djurgirden hade ett medlemsblad,
” Djurgdrdens idrotts-forenings medlemsblad
: Djurgdrdens idrotts-forenings organ for
idrott och skytte” som gavs ut under perioden
1909-1917.

Sa hur vi 4n vrider och vinder pa frigan far vi

nog betrakta oss som silvermedaljor pa malfoto
mot vinnaren.

Andra tidningar

Ovriga, mindre uthalliga tidningar, 4r en brokig
skara. Det finns informationsblad fran olika
idrottsforbund, jultidningar och en del med annat
dndamal. Man far ocksd intrycket att det gavs ut
en ganska stor mingd tidskrifter. Det kan kanske
ha att gora med att det inte fanns sa mycket annat
som konkurrerade om uppmirksamheten (har ni
hort det forut?).

Ettlitet urval, pd intet sditt representativt:
Tidning for idrott: (Ny tidning for idrott
1888-1919), Med devis: ”Helsa, kraft, mod.
Under 1905-1919: Offciellt organ for Sveriges
centralférening for idrottens frimjande samt
svenska gymn.- och idrottsféreningarnas riks-
forbund, dfvensom for Jockeyklubben, Sveriges
skilda filtridtklubbar och kapplopningssillskap,
Foreningen til den @dle hesteavls fremme, Kungl.
svenska segelsillskapet, Goteborgs k. segelsill-
skap m.fl. segelsillskap, H. K. H. kronprinsens
lawn-tennisklubb, Svenska automobilklubben,
golf m.fl. afdelningar inom Géteborgs idrotts-
forbund, Stockholms roddforening, Stockholms
gymnastikforening m.fl. svenska gymnastik- och
idrottsféreningar.

Hjulsport: tidning fér Sveriges velocipedryttare
1892-1899

Sport: (Uppsala.1898-1921) organ for idrotts-
foreningen Kamraterna, Sverige och Finland
(Utgiven som en hyllning till Ernst Krantz, som
var en av tidskriftens redaktdrer, pa hans 40-rs-
dag). Utkom ¢j 1900-1920

Gl-info: officiellt organ for Gotlands idrottsfor-
bund (1953-1960, 1983-1984:2)



Bulletin officiel (Fédération internationale de
natation amateur) FINA. Internationella simfor-
bundet, oklart varfér den 4r med i KB:s katalog.

Illustreradt idrottslif. Utgivning: Stockholm:
E. v. Gegerfelt, 1903-1905. Kom ut i nagra fi
nummer innehéllet 4r inte redovisat. Det finns
ytterligare en bok med samma férfattarnamn
utgiven 1937. Semesterfirden 1937, forslag till
resor. Hittas t.ex. pd www.bokborsen.se.

Svenska gymnastik-tidningen: organ f6r den
Lingska gymnastiken och dess rationella till-
limpningsformer (1907-1911). Idrott som teori
blommade tidigt!

Svensk trafsport: 1909-1948 (kvartalstidskrift
1912-1916). Innehaller 1930-1948 frimst tiv-
lingsresultat, startlistor, statistik, forteckningar
over histar etc.

Seglarbladet: organ f6r Goteborgs kungl. segel-
sillskap 1911-. Notera devisen: 1911-1999 med
devis: ”Sasom uppfostringsmedel 4r var idrott den
yppersta’. 1913-1914: "medlemsblad for Gote-
borgs kungl. segelsillskap och Malmé segelsall-
skap”. - 1915-1917: "medlemsblad for Géteborgs
kungl. segel sillskap och Malmé segelsillskap,
officiellt organ f6r "Foreningen for kanotidrott”,
Stockholm”. - 1918:1-23: "officiellt organ for
"Foéreningen for kanotidrott”, Stockholm”. -
1918:24-1924: ”ofhiciellt organ for "Féreningen
for kanotidrott”, Stockholm, och ”Goteborgs
kanotforening”. - 1925-1931: "ofhciellt organ for
”Goteborgs kanotforening”, "Géteborgs frivilliga
motorbatsflottilj” och "Goteborgs motorbats
sillskap”.”. - 1940:5-1941:12: "ofhciellt organ for
Svenska seglarforbundet.”. - 1942-1946: "offici-

NOTIS!

ellt organ for Géteborgs kungl. segel sillskap och
Svenska seglarférbundet”. - 1947-1965: "officiellt
organ for Goteborgs kungl. segel sillskap”.

Bris: organ for segelidrotten (1911-1912) i
Varberg. Numera har ju BRIS en het annan
koppling.

Svensk gymnastiktidning: Svensk gymnastik-
tidning: organ for gymnastikldrareféreningen

(1913-1920)

Idrottsminnens jultidning Utgivning Gote-
borg]: Sven Borjesson, 1915-1916. Jultidningar
finns i en masse, dock idr de flesta synnerligen
kortlivade, denna var inget undantag.

Kjell Gustafsson

HELLASBLADET

Manadsblad fir Sim- och ldrotisklubben

e

GH:s boule- och golfmaisterskap

Gamla Hellener, GH, hanterar inte bara stipendier av olika slag utan
ordnar ocksd en och annan aktivitet. Boulemdsterskap dr ett exempel.
Det dger i dr rum den 9 juni pa Hellasgarden. Och GH-golfen blir som
vanligt Viksbergs golfbana. | dr den 10 augusti.




Ett blad med inte bara idrott

Hellasbladet har flitigt refererat och ventilerat klubbens idrottsliga framgingar. Men
tidigt insdg man att det fanns nagot utanfor idrotten som var minst lika viktigt; det som
byggde upp Hellasandan. Det skrevs om fotvandringar, utflykter, gemensamma batturer
och mycket annat som stirkte banden, skriver Kjell Gustafsson som granskat tidningens

hundraariga historia.

idningen blev ett tidsdokument om Stock-

holm, om stadsdelen S6dermalm och om
minniskorna, inte minst ungdomarna och vad
de tinkte, ville och gjorde. Och genom annon-
serna lever minnet av stadsdelens olika butiker,
deras sortiment och indirekt deras stod for
idrottsklubben och dess medlemmar. Manga
inslag vittnar om den skenbart ironiska tonen
vinner emellan, de si kallade nidskrivarna
dyker upp hir och dir, men bakom finns en
varm vinskap, en vinkinsla som har f6ljt med
under alla ir.

Manadstidning

Klubbtidningen var vilfylld med tivlings-
resultat och referat, skrivna med inlevelse,
kompetens och med personlig prigel. Under
de foérsta 10-15 aren var det allmin idrott,
simning, gymnastik, skidor, bandy, lite schack
och sa smaningom en hel del orientering. Det
satsades helhjirtat i méinga stora dterkom-
mande tivlingar och klubbmatcher, det var
olika motstandarklubbar - mycket 4r numera
historia.

Hellasbladet hade en viktig funktion att
fylla, Man skrev inte bara om eliten utan om
hellenernas tivlingar i alla dldrar. Det var ocksa
om utfirder till fots, per cykel, med bat och
tdg. Det var om linga resor som till Visby,
Aland, Finland och Mariefred och korta kvills-
turer med dans och manga gemensamma icke
idrottsliga aktiviteter. Men man informerade
ocksd om vad som skulle hinda: tivlingar,
triningar, foredrag, teater, utflykter, resor. Tid-
ningen hade ett stort i ansvar for att informera,
aktivera och entusiasmera medlemmarna pa
alla tinkbara sitt. Nistan varje minad kom ett
nytt nummer med hog aktualitet.

10

Eget nojesutbud

Nojesutbudet vid seklets borjan var inte stort,
sa skulle det bli nagot fick man ordna det sjilv.
Och medlemmarna var fantastiska. Hellenerna
visade en oanad formaga och arrangerade
teaterpjiser pa S6dra Latin, revyer med Kalle
Lager som primus motor, maskerader med
mera. Allt aviserat och utforligt refererat i Hel-
lasbladet, ofta med en torr, kirv men hjirtlig
humor.

Utdragen nedan ir inte prioriterande mot
det som hinde i idrottsutévandet, utan mer
ett forsok att visa hur bilden av Hellas, med-
lemmarna och klubbens anda skildrats i var

klubbtidning.

Hdr kommer ndgra inslag fran de
hundrade dren.

Seglingsintresserade

Hellas medlemmar inbjudas till
medlemskap i Segelsillskapet
Géaddviken.

Ndrmare upplysningar hos Brdderna Alenius.
Allm. Tel. 322 56 eller 328 85.
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x HELLAS i
KVALLSTUR * SJOTUR !
fredagen den 20 juli kl. 8 em. * i Saltsjon, med goda vinner il

fran Skeppsbron.

Anordnas pa mangas onskan och allas glidje. i
= Biljetter hos styrelsen, =

BONDTUR * OTUR
att priset endast ir 1,50. ifall du ¢j kan komma med
T ot T EE I Wit TR R TR

och vackra systrar.
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GYMNASTIKUFPPVISNING
Sondagen den 18 Mars kl. 7 e. m.

a gymnastiksalen Tjarhovsg. 22
TR AT TR

PROGRAM:

Musik av Kat. Folkskolas gossorkester,.

Solosdng: Hr Sv. Ahlgren, Fr. M Gufman..

Uppvisning av Hellas' gymnastik-
trupp under ledning av Hr Nils Carlsson

Musik av Gossorkestern. . .. . .. .. .

Direfter dans tll kl. 1 . m.

(Dansmusiken utféres av Scharfans kapell)

R T TTETEERATAR

[T R R i

Entré: Uppvisningen Kr. 0.75
Entré: Uppv.o. balen Kr. 1.50

HEERRATaE

[N - Bitjetter genom gymnasterna. I

A AT R TR AT

T TR

protokoll.

Stockholmsliv pa medeltiden

var Amnet for det intressanta foredrag, som Professor
Clason hill for oss vid virt medlemsmite den 15 april.
Vi fingo en riitt sa livlig inblick i de forhallanden, uti
vilka vira gamla fider levde. Firedraget belystes med
en hel mingd mycket humoristiska citat frin den tidens

Sondagen den 19 Nov. kl. 8. e. m.
anordnar Hellas
Dans pa Gillet
i samband med Prisutdeln. fér tivl. om Séderpokal.

Solosang av K. HELLGREN och S. AHLGREN.

Biljetter 4 Kr. 1.50 tillhandahilles genom Styrelsen.
Alla bilietter miste wes/fkorfigen redovisas senast vid ingingen

Medlemsbarometer,

I‘ I_A. M T . l...l' MED.WGIFTENNU.

| Erlagda avgilter. |

Resterande avgifter

759 70

»Karlek och landstorm¢ i Sodra Latin

De agerande | drets jubileumsférestillningar. Fr. v.: E. Akerlind, F. Bjirne, A. Malm,
H. Mellin, E. Lindblom, E. Jerastrém, A. Jonasson, E. Holm, S, Elvin, O. Mellin, H.
Johansson, S, Johansson

Sorts




Artikeln som aldrig blev skriven

En av Hellasbladets ménga redaktorer under arens lopp var DN-journalisten Kjell Lofberg.
Tanken var att han i det hir jubileumsnumret skulle bidra med en berittelse om hur det
var pa 70-talet da han var i farten. Men i stillet for ett vintat manus kom chockbeskedet

att han avlidit.

.

Méndagen den 18 januari hade GH
styrelseméte pd Hellasgarden och jag
passade pa att ta nigra bilder pa Kjell Lotberg
poserande med nagra nummer av Hellasbladet.

- Nir vill du ha texten, frigade han, och jag
svarade att han fick veckan pa sig.

Vi hade redan kommit 6verens om innehal-
let. Han skulle skriva om hur han som ansvarig
for Hellasbladet gjorde tidningen pa 70-talet.
Hur jakten pa material och bilder gick till och
hur alla inkomna texter skickades vidare i en
slags foridlingsprocess innan tidningen skicka-
des ut till medlemmarna.

Kjell skulle beritta om hela kedjan. Hur en
pensionerad typograf i Tallkrogen med egen
blysittningsmaskin i garaget omsatte vira ma-
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k.

nus till tyckt text pd pappersremsor som sedan
skulle klistras in pd Hellasbladets sidskisser.

- Det var bara att klippa och klistra, forkla-
rade Kjelle. Sa skrev man dit en rubrik hogst
upp och markerade var bilderna skulle hamna
och sedan var det Arne Liljeberg som tog 6ver.

Arne, simhoppstrinare i Hellas, hade ett
litet tryckeri i Bagarmossen. Han samarbetade
i sin tur med Jan “Lillen” Engwall, klubbens
fore detta svenske mistare i simhopp. Lillen”
fyllde tidningen med annonser genom sin
firma Svensk Annonstjinst.

- Vilka tider det var, sa Kjelle. Att det fung-

erade si bra!

DN:s sportredaktion



Till vardags jobbade Kjell pd& DN:s redaktion
"Férortssporten” Dir blev dven undertecknad
anstilld i mitten p& 70-talet. En ren lyckeraff
— Kjell fran friidrotten i Hellas och jag frin
kubbens orientering och skidor.

Jobbet var perfeke fér Hellasbladsredakts-
rer. Inte nog med att vi pé olika sitt kunde
disponera tid dven for var klubbtidning, vi
hade ocksi bra tillging till bilder. Nir DN:s
proffsfotografer kom tillbaka fran olika evene-
mang — skidor, orientering, friidrott, handboll
och sé vidare — blev det alltid bilder éver. De
som hade ndgot med Hellas att gora, hamnade
automatiskt i en sirskild lada for att hamna i
Hellasbladet. Det ska kanske tilliggas att det
skedde med fotografernas goda minne.

Flera ar senare kom Kjell och jag tillsam-
mans med journalisten Sverker Tirén att ut-
nyttja manga av samma bilder da vi skev Hellas
jubileumsbok. Men det 4r en annan historia.

Inget manus

Det kom dock ingen text frin Kjell till det hir
numret. | stillet kom ett telefonsamtal som
vinde upp och ned pa det mesta. Det var Kjells
fru, Yvonne, som berittade att han hittats dod
i bilen utanfér Eskilstuna. Tidigt natten mot
16rdagen, fyra dygn efter vért senaste mote.

Han hade formodligen drabbats av en akut
sjukdom. Chockbeskedet spreds snabbt och
spred férstimning i klubben, hos gamla arbets-
kamrater, barndomsvinner och ménga andra.
Men virst var det forstas for Yvonne och de tre
sonerna Rickard, Henrik och Fredrik.

Kjell Lofberg blev medlem i Hellas 1961.
Han var friidrottare och blev s smaningom le-
dare och ungdomstrinare. Han var vid sin dod
styrelseledamot i Sillskapet Gamla Hellener
och var innan dess med i Supporterklubbens
styrelse. Kjell blev 69 ar.

Jan Falk

NOTIS!

GH:s boule- och golfmasterskap

Gamla Hellener, GH, hanterar inte bara stipendier av olika slag utan
ordnar ocksd en och annan aktivitet. Boulemasterskap dr ett exempel.
Det dger [ ar rum den 9 juni pd Hellasgarden. Och GH-golfen blir som
vanligt pa Viksbergs golfbana. | dr den 10 augusti.

Tennishall nésta!

“2015 var en milstolpe | klubbens historia. Med anldggandet av fyra nya
grusbanor pd Hellasgarden har klubben fatt en tennisanldggning pa grus
[ toppklass. Forhoppningen dr att ocksa 2016 bliv ett ar som gar i mod -
erniseringens tecken”, skriver tennisordféranden Anders Oster pa hem -
sidan. Han skriver dven att 2016 med stérsta sannolikhet blir borjan till
slutet for tennistilten i Eriksdal. Stockholms stadsbyggnadskontor har
beslutat att det { maj ska hdllas ett plansamrdd med sakigare, remissin-
stanser och andra intressenter. Da kommer ett forsta planforslag pre-
senteras for Skanstull, del av Sodermalm 5:2 som planomridet heter,
dadr Eriksdal ingar och som forhoppningsvis innehdller en ny tennishall
for Hellas.

Sorts
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SIMNING

Flera DM-segrare i Masters

Kim, Anders, Erik, Olle, Kjell, Matthias, Bosse och Karl-Henrik. Alla blev de distrikts-

mistare di tivlingarna avgjordes i Jirfilla i slutet av januari.

Men det blev ocksa en rad andra bra placeringar som synes nedan.

50 m fritt damer 25 - 29 &r: 1. Kim Pettersson-
Bohlin, 30.51

50 m fritt herrar 80 - 84 &r: 1. Anders Soderqyist,
38.34

50 m fritt herrar 75 - 79 ar: 1. Erik Forslund, 37.28,
2. Klas Ornhall,43.62

50 m fritt herrar 70 - 74 &r: 1. Olof Burebo, 34.37, 2.

Kennerth Persson, 44.62
50 m fritt herrar 65 - 69 ar: 1. Kjell Hanserius, 31.01

100 m brostsim herrar 70 - 74 ar: 1. Matthias Kro-
ner, 1:34.20 (45.37)

50 m ryggsim herrar 75 - 79 ar: 1. Erik Forslund,
42.83

50 m ryggsim herrar 70 - 74 ar: 1. Matthias Kroner,
43.26

50 m ryggsim herrar 65 - 69 ar: 1. Kjell Hanserius,
37.58

50 m brostsim herrar 75 - 79 ar: 1. Erik Forslund,
49.94 , 2. Klas Ornhall, 51.86

50 m brostsim herrar 70 - 74 ar: 1. Matthias Kroner,
41.34 , 2. Olof Burebo, 41.91, 4. Kennerth Persson,
57.34

50 m brdstsim herrar 45 - 49 ar: 1. Karl-Henrik
Engardt, 37.56

100 m fritt damer 25 - 29 ar: 1. Kim Pettersson-
Bohlin, 1:08.09 (32.55)

100 m fritt herrar 80 - 84 ar: 1. Anders Soderqvist,
1:27.29 (41.50)

100 m fritt herrar 35 - 39 ar: 3. Jonny Reichwald
1.09.11 (33.03)
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50 m fjéril herrar 70 - 74 ar: 1. Bo Ljungberg, 36.32

50 m fjaril, herrar 65 - 69 ar: 1. Kjell Hanserius,
36.77

50 m fjaril herrar 40 - 44 ar: 2. Janne Forsberg,
32.62

50 m fjaril herrar 35 - 39 ar: 4.Jonny Reichwald,
34.78

100 m ryggsim damer 25 - 29 ar: 1. Kim Petters-
son-Bohlin , 1:23.89 (40.90)

100 m rygg herrar 75 - 79 ar: 1. Erik Forslund
1:38.22 (47.95)

100 m medley herrar 70 - 74 ar: 1. Bo Ljungberg
1:26.67 (42.75)

100 m medley herrar 40 - 44 ar: 2. Janne Forsberg
1.17.98 (35.41)

50 fritt herrar 40-44 ar: 3. Janne Forsberg
50 fritt herrar 35-39 ar: 4. Jonny Reichwald

100 m brost herrar 45-49 ar: 2. Kalle Engardt
Anders Sdderqvist, rapportor




Antligen silver i JSM

tort grattis till juniorlaget som vann silver-

medaljen i arets JSM. Linképing vann fina-
len rdttvist men alla lag far redan nista ar se upp
for Hellas duktiga ungdomar i samtliga serier.
Det var Hellas forsta final i JSM detta millen-
nium men det ser bra ut framéver med ménga
ungdomar i trining och minga som kommit

ungdomarna de senaste dren har nu sett till att
man har aktiva i alla dldersgrupper frin 1997-
2007. Nu ir det enbart publiken som behover
visa sig. Jarfilla som arrangerade allt ska ha ett
stort tack for ett bra arrangemang.

Claes Jutner

langt i utvecklingen. Foreningens fokusering p

NOTIS!
Hellas Bowling i tabellen

Finns bowlarna kvar? Hellasbladet undrade da vi inte fatt nagon rap-
port till det hir numret. Men vi tog en titt i Svenska Bowlingforbundets
serietabeller och hittade Hellas herrar [ division 3 sydostra Svealand. |
seriematchen den 30 januari fick man stryk av Split Happen BK med
12-7. Men wmotstdndarlaget [dg tvda i tabellen med samma 20 poing
som Stureby BK. Vendelsé BK var trea med 21 podng och ddrefter kom
Hellas BK, endast en podng efter. Direfter foljde SK Nova och IFK Stock -
holm pa 12 respektive dtta podng. Sa det sag ju betryggande ut.

"Hellas tillbaka”

Vid friidrottstaviingarna i Vaxjo levererades personliga rekord i madn-
gder. Till och med speakern sa “Den gamla anrika sprintklubben Hellas
ar tillbaks pa arenan, och som de ar det. De radar upp heatsegrar efter
heatsegrar’.

SVENSKA
DATANATVERKET

* Installationer av allaférekommande data/telenét
*Fiberinstallation

* Projektering, planering av nat

* Anslutningskablage & natverksprodukter

* Reparationer/Felsckningi data-/telen&t

* Materiel for data-/teleinstallationer

* Installationer av data-/telenét i hela Sverige

Dygnet runt jour 08-774 64 65

Bryggarvigen 19, 141 40 HUDDINGE

HELLASBLADET
Grattis till
100 ar!

15



HANDBOLL

Nagot ljusare for handbollen

Handbollen lever vidare, men under stark ekonomisk press, berittar ledaren Johan Cahp.
- Men jag vill nog inda siga att situationen ir ljusare dn tidigare, siger han.

Hellas spelar just nu i div 3, dir malsdct-
ningen ir att undvika nedflytening. Just nu
— den forsta februari - ligger laget 6ver strecket.

Det positiva ir att det pdgr en foryngring.
Hellas har ficc ndgra yngre tillskott under si-
songen. Flera ir fodda pa 90-talet och sugna
pa att satsa. Det har gjort att Hellas har en
till antalet tillrickligt stor spelartrupp for ate
genomfora sdsongen.

- Som kuriosa kan nimnas att vi har tre
brédrapar i truppen: Erik och Carl Cahp, Mat-
tias och Andreas Lind samt Joakim och Fredrik
Sewén, berittar Johan Cahp.

L .‘nu.\',u‘ I'.
er.mm?
& _j"'I”'l"

Tyvirr har laget drabbats av nigra oturliga
langtidsskador, orsakade i matchsituationer.

- Och ett kvarstdende problem ar att vi har
en for klen organisation. Virst dr det med eko-
nomin. Om vi skulle kunna stirka upp organi-
sation och ekonomi skulle vi kunna attrahera
yttetligare yngre spelare. Jag har nimligen varit
i kontakt med nédgra som sagt sig vara intres-
serade. Fick vi till organisation och ekonomi
skulle vi kunna ta sikte pa att avancera i serie-
systemet, siger Johan Cahp.

Jan Falk




TENNIS

Tennisen kvar i division ett

Efter stor dramatik lyckades Hellas herrar hinga kvar i division 1. Men det krivdes en
hel del tur for bedriften. Alla visste att varje match potentiellt kunde vara avgérande nir
Hellas den sista helgen i januari stilldes mot TK Hobby och Danderyd.

nledningsmatchen mot hemmalaget TK Hobby

borjade bra nir Lucas Idestrém och Peter Lantz
spelade blindande dubbel och pa ett imponerade
sitt tog hem forstadubbeln. Att Erik Moberg och
Richard Gardt inte kunde ta tillvara sina mojlig-
heter i andradubbeln gjorde dock stéllningen till
1-1 infor singelspelet. Dir inledde Erik Moberg
pa andrasingeln och Daniel Waluszewski pa
fiardesingeln, men bada Hellasspelarna motte for
dagen 6vermiktigt motstand, dven om Erik i vanlig
ordning stod for en lovvird kimpainsats.

Peter Lantz vann dock sikert tredjesingeln vilket
gjorde att Hellas hade chans pa poing nir Lucas
Idestrom klev in pa banan for sin forstasingel.
Lucas hade dock svért att hitta spelet mot starke
Adam Holmstrdm och Lucas forlust faststillde
slutresultatet till 4-2 till Hobby.

Dagen efter vintade ett toppat Danderyd, en
pa forhand tuff uppgift. Matchen startade dock
fint ndr Waluszewski/Hékansson spelade storartad
dubbel och ryckte at sig forsta set i andradub-
beln. Aven Idestrom/Lantz holl mycket hog klass
i forstadubbeln, men som si manga ginger forr
under seriespelet gick de avgdrande bollarna inte
Hellas vig och bada dubblarna slutade med knappa
forluster. I singelspelet var sedan Hellasspelarna
numret for litet mot det starka motstindet och
dystra 0-6 var ett faktum.

For att Hellas skulle hinga kvar i serien krivdes
nu att Kramfors inte tog mer 4n en matchvinst i
den pagiende matchen mot Akersberga. Det blev
en nervos vintan med mobiltelefonerna i hogsta
hugg innan slutresultatet 6-0 till Akersberga kom
in och Hellas 6verlevnad i division 1 var sikrad.

Det har varit en hindelserik serie och avslut-
ningsvis vill vi lyfta fram négra av de saker som
kommer att finnas kvar pa nithinnan. Aras den
som dras bor!
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Arets roligaste: Att Hellas ir tillbaka i fin-
rummet och klarade sig kvar, om 4n med minsta
mdjliga marginal.

Arets trakigaste: Hellas supertiebreakstatistik
(2-7) gjorde marginalen till nedflyttningsstrecket
mindre 4n vad den hade behovt vara.

Arets populiraste: Lucas Idestrom som med
sitt kraftfulla spel charmade bade publik och fak-
tlSkt dven nagra linjedomare.

Arets nyforvirv: Erik Moberg som ging pi
gang visade prov pd fantastisk instillning och
spelade hogklassig tennis trots att de avgorande
bollarna ofta studsade at fel hall.

Arets skadas Peters kni, Lucas vad eller Anders
kni. Hellasspelarnas fysiska status har kanske inte
riktigt halli division 1-klass.

Arets uppladdning: Pasta pesto. Av premium-
produkter. Frin Zeta.

Arets siffernissar: Hellas analysavdelning med
Johannes Hellstrom i spetsen som hela tiden har
haft jarnkoll pa match- och setskillnad for att ge
laget all tinkbar nddvindig information.

Arets matchrapportering: Hellas. Nir flera
andra lag inte ens orkar skriva en rad pad hemsidan
skriver Hellas utf6rliga matchrapporter och kor
game for game-rapportering pa klubbens Face-
booksida. Hur ménga som féljer denna omfat-
tande rapportering ir svart att svara pa, men man
kan ju anta att det dr otroligt manga.

Arets powerdubbel: Erik Moberg och Richard
Gardt visade i andra set (6-1) mot Nasbypark att
dubbel egentligen bara handlar om en sak. Sten-
harda servar pa linjen.

ets supporter: Johan Westerberg, som
forutom att dyka upp pa bortamatcher har f6ljt
liverapporteringen slaviskt.

Daniel Waluszewski



FRIIDROTT

Friidrott pa topp direkt 2016

Miasterskapsrekord i stav av Calle Sténson, hallrekord i stav Gregor MacLean och mang-
kampssegrar med hoga poing och flera topplaceringar pa Sverigetopplistorna. Sa startade
Hellas friidrott inomhus 2016. Klart bittre in forvintat men inte ovintat.

En snabb titt i Sverigetopplistorna (mitten
av januari) visar nedanstiende placeringar.
Mycket kommer att hinda nir alla seniorer
borjat tivla. Hellas rivstartade inomhussisongen
med rader av personbista-noteringar for nistan
alla dldre. Kul att vara yngre tagit klivit upp till
seniorniva.

Till detta bor noteras att vért nytillskote i
klubben, Gregor MacLean, -91, for nirvarande
ir nummer tre i stavhopp i Storbritannien.
Gregor bor och arbetar i Sverige och sa snart
hans personbevis dyker upp kommer han offi-
ciellt att tidvla f6r Hellas. Carl Sténson, -93 och
Gregor kommer att hjilpa varandra till riktigt
héga hojder framover.

Inomhus

Vi har en gedigen tivlingsplanering inomhus
med kulmen i slutet februari och borjan av mars
med alla SM-tdvlingar. Forst ut ar Junior- SM
(17-22 &r) 20-21 februari i Vixjo. Senior-SM
gar i Malmo 27-28 februari och Ungdoms-SM
5-6 mars i Uddevalla. Roligt i &r ir att vi har
tvd medaljkandidater infér Mangkamps-SM i
Géteborg 12-13 mars; Carl-Einar Eskonniemi
Soderstrom, -99 i klassen P17 och Carl af
Forselles kallad "Lill-Calle”, -01 i klassen P15.

Tre ganger Calle
Vid Mangkamps-DM i Sitrahallen den 9-10

januari vann Carl af

Bida finns dessutom [Kisss | Nama
med pé topp-30-listan
i Europa.

Att redan i sisongs-
upptakten ha 36 pla-
ceringar pd listorna dr [si
otroligt bra av vir lilla
klubb. Att vi lyckas sd

David Elvingsson, 92

| Isabelle Haugen, 98

bra beror pa den sam- |" St

hérighet och planering

vi har. Virt faddersys- T Filee Todhund, 39

tem dar dldre hjilper [s s oo i

och stottar alla vara |M°  ©errense

yngre, god kamratskap

och klubbkinsla 4r fler

anledningar. Tillsam-

mans ir vi starka... S— L
FI4 | Draina Kinow 02

Bilge Kaya, 01

Maeet Forselles ”Lill-Calle”,
.| P15 med en segermar-
ginal pa 738 poing.
! Hans 4589 dr det bista
2| sedan nya tabellen in-
‘| fordes! Han tog hem
10| grensegrar i allt utom
i| 800 m.

Carl-Einar Eskon-
niemi Soéderstrom

"CE”, -99 gick ocksa

in och vann i klassen

il 157 s

&0m 0 L . . .
2006, 25.26 s| P17 fore giganten Si-
&0 mh, §.50 1 ..

Hegd, 19 1| mon Thor, Mirsta, som
Siav, ¥4 ! . o 1. o

Lingd, 611 :| aldrig tidigare fatt stryk
Kula, 11.92 1%

T:kmmp 4389 poling

| Hegd, 165
Lingd 493

i en mangkamp.
Vid Orebro InDoor
Games den 10 januari

gjorde Carl ”Calle”



Sténson och Gregor MacLean éterigen en stabil
stavhoppstivling. Den hir gingen drog Calle
det vassaste stat och tog hem segern genom att
glida Gver 522 i ett forsok tidigare dn Gregor.
Bida hoppade sedan pa 532, en hojd som de
var ytterst nira att greja. Det hade dven varit
hallrekord, nu fick de néja sig med ett delat
misterskapsrekord.

Férutom ovan de tidigare tre nimnda Calle
Sténson, Carl af Forselles, Carl-Einar Eskon-
niemi Séderstrom, sa har Carl Widenholm, -00,
utvecklats till ett riktige framtidslofte i spjut.
Under 2015 kastade han till sig distrikesrekordet
i P15 under Gefle games med ett riktigt langt
kast som mitte 60.13 (600 gram spjut).

Carl af Forselles néra glida over tva meter.

Lisa etta i Sverige

Den 17-18 januari gick tivlingen Scandic
Indoor i Storingshallen. Den hir gingen kom
Gregor fore Calle med ett hopp pd 534, nytt
hallrekord.

Samtidigt vann Lisa Olsson, -97, damernas
tresteg och klev upp som Sverigeetta i klassen
F19. Bilge Kaya, -02 visade dven hon storstilad
hoppform genom att med tivlingens tre lingsta
lingdhopp vinna klassen F14 pa 4.96.

Till Surbullespelen i Norrkoping den 6 ja-
nuari dkte Hellas traditionsenligt gemensamt
med buss. En hel dag tillsammans f6r att tivla,
skoja och busa ihop, ung som gammal, elit som
nybbrjare. Arets resa samlade rekordstort antal
deltagare och manga nya bekantskaper.

Jeanette Sténson Hallgren

Gregor MacLean ar frﬁq_Storbritannien, Ismael Lin fran Mexico
och Calle Sténson fran Alvsjo. Alla ar klubbkamrater.




Friidrott, forts

En blick bakat och en framat...

Friidrotts huvudtrinare Jeanette Sténson Hallgren summerar fjolaret och blickar framat.

AT 2015 blev tufft ekonomiskt da vér storsta
inkomstkilla, Friidrottsskolan, numera
kallad Sommarliger, inte kunde genomféras pa
Bjorknis IP (forutom sista veckan) utan flytta-
des till Sitra IP, Saltsjobadens IP och Hellasgar-
den. Ligret pa Hellasgarden blev dock en succé
och kommer dven att fortsitta 2016. Ligret pa
Sitra var upplagt som ett triningsliger for vara
egna aktiva och var dven det mycket uppskattat.

"Nya Bjorknds IP”

Var hemma-arena, Bjoérknis IP, renoverades och
nu star en helt ny fin friidrottsarena och vintar
pa barn- och ungdomsverksamheten. Kinns bra,
tyvirr har vi inte tillrickliga férraidsmajligheter
och mycket av virt material har férsvunnit eller
forstorts. Kanske ndgon dirute i idrottsvirlden
har en container (eller litet hus) som kan stillas
upp pa Bjorknis arena?

Ett dilemma 4r ocksé att vi har for fa tider
for att kunna ha bedriva vér seniorverksamhet
pa Bjorknis IP. Vira ildre trianar upp till 16-20
timmar i veckan fordelat pa 8-10 pass. Idag har
vi triningsmojligheter 3-4 ggr/veckan i Nacka.
Tider vi delar med Boo friidrott som ocksa vixer
lavinartat.

Nya Hellasmedlemmar

Aterigen startades en ny barngrupp efter som-
maren. Under hosten kom dven en lopargrupp
for ungdomar igang under ledning av Jimmy
Ostling och Gunnar Ohlund, vilket var jit-
tekul. Lopargruppen trinar mindagar pa Hel-
lasgarden.

Vi kan idag glidjas &t att ha nio grupper och
flera aktiva som trinar med externa trinare samt
veteraner. Nya gruppen HT'15, team Lindberg,
team Blaeldh, team Olsberg, team 02-04, team
Mella/Sitra, team 98-02, team Sténson junior/
senior, 16pargruppen och en kastgrupp med
veteraner.
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Vir junior/seniorgrupp ir dven den uppdelad
pa lingd/trestegsginget, stavhopparna, medel/
lang/sprint (har samma tider) och hojdhop-
parna. Det blir midnga timmar i veckan pa
arenan av undertecknad (minst 25-30 timmar
forutom tivlingar), men varje sekund 4r virt
det. Att se vara aktiva utvecklas och slé sina egna
personliga rekord dr det bista en trinare kan fa
som beloning!

Sommarliger 2016

Nytt for i ar dr en storsatsning pa sommarligren
till att erbjuda nio veckor férdelade pa tre olika
platser, Bjorknis IP, Hellasgirden och Sitra IP.
Det kinns tryggt att vara tillbaks pa Bjorknis,
dir flertalet av ligren kommer att hallas. Sitra
IP kommer att var mer som ett triningsliger for
véra egna aktiva under en eller tva veckor. Hel-
lasgirden med mycket uteaktiviteter blev 2015
en succé som vi fortsitter med. Det dr ocksd
mycket kul att se och vara nira Hellas tennis.
Mer samarbete 6ver idrotterna inom Hellasal-
liansen skulle vara roligt.

Samtidigt som vira barn fir mojlighet att
testa friidrott (inga férkunskaper krivs) ger vi
dven arbete at ungdomar fodda 2001 och dldre.
Anmil dig girna som ledare eller delta sjilv pa
sommarligren. Du behéver inte hilla pi med
friidrott idag, alla ar vilkomna. Sjilvklart kom-
mer vira egna medlemmar i forsta hand att fa
jobben. Vi hoppas dock pd manga barn under
ligren och d& kommer det att behovas "lekle-
dare” och massor av annan hjilp. Mer informa-
tion och anmalan finns pd www.hellasfriidrott.se

Folj vad som hinder inom Hellas friidrott
i vir Facebookgrupp "Hellas friidrott” eller pa
www.hellasfriidrott.se

Nu kér vi!

Jeanette Sténson Hallgren



ORIENTERING

Foraldramotet i sig en ljuspunkt

I skrivande stund spikar vi ungdomsledare tillsammans med andra funktionirer och aktiva
i orientering planerna for den kommande sisongen. Nyborjarkurs, liger, triningar och
tavlingar, egna arrangemang, en och annan stafett. I slutet av aret kanske en fest.

dromdagen samlade vi alla forildrar tll

mote, vilket i sig var ett glidjeimne och
litet styrkebesked. Vi har nu ungdomar (samt
andra nya aktiva medlemmar!) i féreningen - och
dirmed har vi dven forildrar som 4r mer eller
mindre knutna till oss. Milet med métet var
att visa hur och i vilken omfattning forildrar
kan kliva in i verksamheten. Kanske fungera
som sammanhallande link till en dagsaktivitet
eller liger? Kanske vara den som ser till att de
smd och stora ungdomarna fir kartor i hand
och kommer ut pa en bana p4 triningarna? Ta
sig an en avgrinsad uppgift pa klubbens egna

arrangemang?

Hellas i historien

Den som ir intresserad av idrottshistoria beho-
ver inte griva djupt for att hitta Hellas. Foren-
ingen bir pé en anrik bakgrund. I det rum dir
vi sitter — det s kallade klubbrummet — gestaltas
detta arv av pokaler som stéir pé rad pa en hylla
hogt upp pa viggen.

Den dir raden kunde vara en belastning — vad
ar vl fjolarets 18:e plats pd Ungdomsserien mot
forna segrar i sportens bla band, Tiomila?

Men jag tror inte att nagon kinner si. Och
resultat har i det hir sammanhanget en sunt
nedtonad betydelse. Hir sitter forildrar som
tycker att det hir med orientering verkar spin-
nande och intressant, inte minst for att deras
barn tycks ha fastnat for nagot av vad sporten,
och féreningen, har att erbjuda. For de allra
flesta av dessa forildrar, liksom deras barn, ir
orienteringen ett av flera inslag vid sidan av
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andra idrotter och aktiviteter, som handboll,
dans och perioder av spelande pd mobiler och
datorer. Och annat.

Medan vi pratar om kommande aktiviteter
ir sju 4cea killar (ja, denna kvill enbart killar)
mellan tio och 14 ar ute och springer pé klas-
siska slingan runt Killtorpssjon, hirledda av
brédraparet Jan och Jérgen Retsloff.

Minga av oss ledare och forildrar skulle nog
girna vilja vara dir ute tillsammans med dem.
Vivill ju springa, bli svettiga, andas luften dir.
Men féreningslivet kriver emellanat ett och
annat samtal i grupp. Om inte annat fér ung-
domarnas skull.

Ny generation

2015 var ett 4r som pa manga sitt forde glidje
med sig for en orienterar- och Hellassjil, inte
minst for att vi blev fler. Det har inget egenvirde
att vara manga, det visentliga 4r att de som del-
tar fir ut ndgot av det. Men for att ungdomar
ska kunna trivas, hitta nya vinner och uppleva
virden andra dn de rent idrottsliga bor de inte
vara for fa.

Hellas orientering har, liksom manga andra
orienteringsklubbar, genomgatt svira genera-
tionsskiften. Men nir relativt nya medlemmar
under métet liter meddela att de vill veta mer
om féreningen och vill bidra till verksamheten
sd kinns det som att nagonting héller pa att
hinda, socialt och organisatoriskt. Nytt fren-
ingsliv i delvis gammal skrud.

Vi dr alla 6verens om att vi ska férsdka na ut
till annu fler ndr varsisongen drar igang. Inte

forts



Friidrott, forts

for att i forsta hand kldttra i resultatsammanstill-
ningen av Ungdomsserien, men for att forsikra
oss om att vi dr och forblir tillrickligt minga for
att virden ska fortsitta att uppstd, virden som
ibland kan vara svara att se s linge de finns,
men som blir uppenbara den dag de upphor. Vi
vill veta att vi, och vara ungdomar, kan fortsitta
med den hir idrotten under kommande sisong,
och nista, och den efter den.

Jag trivs den hir aftonen, och nir jag kring
dttatiden limnar Hellasgarden tar jag av mig
ungdomsledarhatten f6r att himta min son pa
Enskede IP dir han trinar fotboll med denna
rodklidda grannklubb séder om Séder.

Tur att de har s duktiga ledare som tar sd vil
hand om honom.

Jag dr pappan, en tacksam sadan.

Micke Nyberg

Nybdrjarkurs start 19 april
* 19 april startar varens nyborjarkurs for alla
aldrar.

* For ungdomar inkluderar den tvé starter i
Ungdomsserien.

* I anslutning till kursen deltar vi pa Stock-
holms orienteringsférbunds sommarliger
med pedagogiska teknikévningar, dventyrs
stafett och mycket annat.

* Ar du intresserad si kontakta oss pa
info@hellasorientering.se

* Eller ring direke till Micke Nyberg,
070-787 58 53

Nybdrjarkurs vid Hellasgérden. Foto; Ulla-Britt Be_r'glund



Allas Arets Helléner

1956 utsags friidrottaren B-O Hansson till Arets Hellén efter att ha vunnit SM i stiende
lingdhopp med 328 cm. Den férsta kvinnan att fa utmirkelsen var Christina Sjélander

som 1972 vann SM i nattorientering.

tdende lingdhopp ir en gren som inte

lingre finns med pé friidrottens misterskap.
Samma giller f6r hojdhopp utan ansats, en
gren som Pir Jensing vann SM i och blev Arets
Hellén 1959.

Listan med alla namn ger i vrigt en finger-
visning over klubbens utveckling de senaste 60
dren. Simmaren Lars Eriksson vann SM-guld pa
400 m frict 1958 och simhopparen Jan "Lillen”
Engwall med ett flertal SM-tecken fanns med
1961, da han delade utmirkelsen med friidrotts
Bengt-Goran Fernstrom (som kom att utses yt-
terligare tre ganger).

De guldkantade handbollsiren avspeglas pa
listan med rader av vérldsstjdrnor.

Vid tre dillfillen har ett helt lag premierats.
Ar 2007 gillde det Hellas segrande damlag i
Tiomila och forra éret var det vattenpololaget
som vunnit SM — laget hedrades dven 2006.

Har &r hela listan:

1956 B-0 Hansson, friidrott
1957 Lennart Jonsson, friidrott
1958 Lars Eriksson, simning
1959 Par Jensing, friidrott
1960 Ingen utsedd
1961 Jan Engwall, simhopp
B-G Fernstrom, friidrott
1962 B-G Fernstrom, friidrott
1963 B-G Fernstrom, friidrott
1964 Lars Haglund, friidrott
Lennart Ring, handboll
1965 B-G Fernstrom
1966 Harald Tirén, orientering
1967 Jan Hodin, handboll
1968 Lars-Olof Hook, friidrott
1969 Lennart Eriksson, handboll
1970 Bo Rune, friidrott
1971 Dan Eriksson, handboll
1972 Christina Sjélander, orientering
1973 Bertil Wistam, friidrott
1974 Johan Fischerstrom, handboll
1975 Ann-Margret Utterberg, friidrott
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1976 Annie Liljeberg, simhopp
Kurt-Goéran Kjell, handboll
1977 Frank Strom, handboll
1979 Bjorn Stenberg, orientering
1980 Eva Karblom, friidrott
1981 Rajne Soderberg, fridrott
1982 Mikael Sparrvardt, simhopp
1983 Annika Sjolén, friidrott
1984 Maria Fernstrom, friidrott
1985 Erik Hajas, handboll
Maria Fernstrom, friidrott
1986 Erik Hajas, handboll
1987 Maria Fernstrom, friidrott
Robert Nilsson, friidrott
1988 Henrik Wistam, friidrott
1989 Peter Oldin, friidrott
1990 Helena Fernstrom, friidrott
1991 Helena Fernstrém, friidrott
1992 Sven Wikerman, friidrott
1993 Vidas Armalis, orientering
1994 Claes Jutner, vattenpolo
1995 Helena Fernstrém, friidrott
1996 Georg Bencsik, vattenpolo
1997 Glen Christiansen, simning
1998 Ingvar Sjogren, bowling
1999 Joakim Ohman, friidrott
2000 Fredrik Carlsson, tennis
Fredrik Fransson, friidrott
2001 Lena Udd, friidrott
2002 Lena Udd, friidrott
2003 Inga Kazlauskaite, orientering
2004 Tanja Ryabkina, orientering
2005 Tanja Ryabkina, orientering
2006 Vattenpololaget
2007 Damlaget i Tiomila
2008 Mehdi Alkhatib, friidrott
2009 Mehdi Alkhatib, friidrott
2010 Tony Darkwabh, friidrott
2011 Sara Kviberg, friidrott
2012 Tanja Ryabkina, orientering
2013 Carl Sténson, friidrott
2014 Svetlana Mironova, orientering
Vattenplolaget
2015 Carl Sténson, friidrott

Jan Falk



NOTIS!

Hellener som blir utmdrkta

Vid Hellasalliansens drsmote torsdagen den 7 april kommer flera med -
lemmar att erhdlla utmadrkelser. Nagra far standar for sO-drigt medle -
mskap: Dan Eriksson och Bengt Bengan’ Johansson fran handboll,
friidrotts Bjorn Jogi och Rooney Magnusson samt Borje Pdlsson som
1970-71 var Hellas ordférande.

Klubblokalen upprustad

Klubblokalen vid Hellasgarden har fatt en rejal ansiktslyftning. Det dr
nylagda mattor, malade viggar, upprustade toaletter och duschanldg-
gning, nya oljefyllda elektroniskt styrda element, upprustat kok, ny spis
och ny koksutrustning.

Det dr Lennart Hjelm, sekreterare i Hellasalliansen, som hallit i det hela
och gett byggfirman instruktioner. Totalt har upprustningen gatt pa ca
250 000 kr. Garantféreningen har statt for storre delen av finansier-
ingen.

Hellas fore SKK

En gdng i tiden handlade svensk vattenpolo bara om SKK, “Kappis’som
vann SM ar efter dr. En titt pa tabellaget for Elitserien i borjan av feb-
ruari visar att SKK ligger sist med noll podng. Hellas har ddremot sju. Nu
betyder inte det att Hellas ligger i topp. Nej, overst ligger fjolarsmasarna
Jarfalla, tvda dr Linkoping, trea Polisen och fyra Karlstad. Forst da-
refter kommer Hellas och sist ligger Kappis.

Svenska madstare stindiga

Den som vinner ett SM blir automatiskt stindig medlem i Hellas. Sa vid
Hellasallisansens drsmote 2015 blev stavhopparen Carl Sténson standig
medlem likosm polospelarna Christoffer Beiming, Denis Cumirija, Math-
ias Isaksson, Ola Jutner, Olof Reneby och Roger Sjosten. | laget ingick
ytterligare ndgra spelare, men de var redan svenska madstare. Inte nog
med detta — som en foljd av detta blir man dret darpd dven standiga
medlemmar i Sallskapet Gamla Hellener, GH.

Kjell Gustafsson scannar vidare

De Hellasmedlemmar som varit med vid klubbens julmiddag och den
efterfoljande stipendieutdelningen vet att en och annan fortjant hellen
far en cd-romskiva av GH:s ordférande Kjell Gustafsson. Skivan inne-
héller Hellasbladet — Kjell har tagit pa sig den gigantiska uppgiften att
scanna in samtliga exemplar av Hellasbladet — fran forsta numret 1916
till dags dato hundra éar senare.




HELLENER
VIMINNS

Mildrid Carlsson, 87, tillhérde orientering dar hon

varit aktiv i styrelsen och som tunktionar vid tavlingar.

Hon var 8i{t med framlidne Olle och mamma

till Niklas och Hans.

Bjﬁm Gullstréom, 82, var svensk mastare i handboll och
landslagsspelare. Bror till handbollsspelaren Per och pappa
till Anders som sitter i handbollsklubbens styrelse.

Carl-Eddie Lund, 94, hade ett forflutet som tiokampare och

var landslagsman i saval friidrott som utehandboll.

Han satt i sektionsstyrelsen och var ledamot i OS.

Kjell Lﬁﬂ:)erg, 00, satt i GH:s styrelse vid sin bortgang,
Han var friidrottare fran bérjan, blev ungdomstrénare,

redaktor {6r Hellasbladet, medforfattare till Hellashoken
och hade hort till Supporterklubbens styrelse.

Keith Sandqvist, 72, var Hellas tidigare ordférande.
Han kom fran orienteringen dar han ocksa

haft en rad styrelseuppdrag.




Vara Jubilarer 2016!

95 ar
14/4 Erland Andersson
6/6 Gustav Peibert

90 ar
25/3 Eva-Britt Widahl
16/5 May Aronsson

85 ar
30/3 Solweig Hansson
24/6 Arne Liljeberg

80 ar

16/1 Randy Fenimote
8/3 Borje Katlsson
10/5 Bo Winald

7/6 Pir Jensing

Nr1
Nr 2

75 ar

20/2 Klas Ornhall

7/4 Bjrn Danell

17/4 Jan Hetnelius

12/5 Bengt-Goran Fernstrom
20/5 Karl Sidenbladh

2/6 Anders Lindahl

70 ar

3/1 Jonas Berglund

1/2 Jan Sjosten

20/2 Helena Burebo

28/4 Tord Hettman

11/5 Magnus Stangenbetrg
18/5 Lena Jacobsson
20/6 Birgitta Wijkman
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60 ar
6/5 Lars Goran Frojd

50 ar

28/1 Peter Lundén
24/2 Susanna Arbinge
1/3 Malin Dandanell
17/4 Karin Alfredsson
6/6 Vidas Armalis
23/6 Olga Katlsson

.I.

Foljande Hellener har
limnat kamratkretsen

Mildrid Carlsson
Bjorn Gullstrom
Carl-Eddie Lund
Kjell Lof berg
Keith Sandqvist

MANUSSTOPP:

15 januari Nr3 1
15 april Nr a4

5 augusti
5 november



Sim- och Idrottsklubben Hellas

ALLIANSSTYRELSEN
2015

Ordforande:

Stefan Widenholm
Patronsvig 4

131 50 Saltsjo-Duvnis
Tel: 070-962 31 00

stefanwidenholm@hotmail.com

Vice ordférande:
Bo Jutner
Fendergatan 4

120 71 Stockholm
Tel: 073-341 40 20

bo.jutner@distrairs.se

Sekreterare:

Clas Strom
Kéarnvégen 2
13755 Tungelsta
Tel: 070-513 20 20
classe@stroms.eu

Kassor:

Lennart Hjelm

Kaillédkersvéagen 36

145 71 Norsborg

Tel: 08-531 716 90, 070-839 05 16

lhjelm@telia.com

Ledamoter:

Kjell Appelquist
Skebokvarnsvigen 281
124 53 Bandhagen

Tel: 070-658 59 59
kjell.appelquist@gmail.com

Per-Arvid Bergman

Bastugatan 44A

118 25 Stockholm

Tel: 08-714 97 32, 070-827 67 66

per-arvid.bergman@salem.se

Hans Carlsson

Gamla Magelungsvigen 80

125 43 Alvsjo

Tel: 08-647 37 13, 076-778 28 78

hans.carlsson.47@live.se

André¢ af Forselles

Klisatravagen 13

138 33 Alta

Tel: 08-773 00 04, 073-101 38 11

a.forselles@telia.com

Suppleanter
Anders Thureson
Lovisinsgatan 5D
151 73 Sodertélje
Tel: 070-531 36 77

anders.thureson@hercules.se

Kjell Gustafsson
Skéravdgen 3

746 39 Balsta

Tel: 070-827 85 90
kjellgus45@gmail.com

KLUBBORDFORANDEN

Hellas Bowlingklubb

Kjell Appelquist, tel. 070-658 59 59
PlusGiro 40 05 26-0
kjell.appelquist@hellasbowling.se

Hellas Friidrottsklubb
Rajne Soderberg, tel. 070-593 59 82
PlusGiro 65 00 62-3

rajne@telia.com

Hellas Handbollsklubb
Anders Filt, tel. 070- 354 84 62
PlusGiro 65 43 60-7
anders.falt@se.mcd.com

Hellas Orienteringsklubb

Rolf Skoglund, tel. 070-221 92 21
PlusGiro 70 57 43-3
skoglund.rolf@telia.com

Hellas Simklubb
Bo Jutner, tel. 073-341 40 20
PlusGiro 19 41 84-8

bo.jutner@distrairs.se

Hellas Tennisklubb
Anders Oster, tel. 072-538 33 66
PlusGiro 55 93 10-8

anders.oster@uc.se

Sillskapet Gamla Hellener

Hellas Kamratklubb

Kjell Gustafsson, tel. 070-827 85 90
PlusGiro 50 53 33-5
kjellgus45@gmail.com
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SIM och IK HELLAS

ALLIANSFORENINGEN
www.hellas.se

info@hellas.se

PlusGiro 25 85-8

Altavigen 100
131 33 Nacka

Hellasbladet
hellasbladet@hellas.se

HELLASGARDEN

Bastu- och motionsanliggning
Altavigen 101, 131 33 Nacka
08-716 39 61
hellasreception@gmail.com
www.hellasgarden.se
www.facebook.com/Hellasgarden

Restaurang Storstugan
Altavégen 100, 131 33 Nacka
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storstugan@hellasgarden.se

De senaste nyheterna om
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laser du pa klubbens hemsida

www.hellas.se
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