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Hammaby Industrilackering AB
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Ordforanden har ordet:

Hellas mot framtiden

Det var skont att det var ett sd enigt drsméte gillande beslutet om en ombildning till al-
liansférening. Det viktigaste arbetet det kommande aret blir nu att fullfélja detta och att
hitta en kompetent styrelse till den kommande alliansforeningen.

et miste tas i minga “trappsteg’ for act fi
beslut.

Nir jag tilltridde som ordférande inom &ver-
styrelsen for SolK Hellas &r 2001 bestod &rsre-
dovisningen enbart av dverstyrelsens ekonomiska
redovisning.

Det forsta trappsteget som utfordes bestod i
att OS utsig en arbetsgrupp for ett gemensamt
ekonomisystem inom Hellas. Arbetsguppen bestod
av Staffan Arvidsson och Eleonore Stangenberg.
Sedermera kom i#ven bl. a. kasséren och revisorer
att engageras for genomforandet.

Det andra trappsteget blev att jag inférde revi-
sorer inom alla sektioner. Det var min uppfattning
att revisorerna hade en alltfor stor uppgift genom
att granska alla sektioner.

Det tredje trappsteget kom da jag lyfte fram saker
och ting som hade legat under "bordet”, bland an-
nat orienteringens kassa gillande kartkommittén.

Det fjirde steget tog sektionerna sjilva, nir de
insdg att de lever ett eget liv.

Det femte steget kom nir jag fick Staffan Arvids-
sons brev, dir han ifrigasatte OS roll inom Hellas.
D4 beslot jag mig for att utska arbetsguppen med
bide yngre och dldre som kinner till Hellas. Arbets-
gruppen fick namnet Hellas Framtidsgrupp.

Nu ir steg 1 taget, OS forslag baserat pa arbets-
gruppens forslag gick igenom pa drsmétet 2009.

Det dr min personliga uppfattning att de inkom-
ster som sektionerna sjilva bidrar till skall stanna

inom sektionen.

Enligt Hellas stadgar maste beslut fattas &r 2009
och 2010 om bildandet av en alliansférening. Dir-
efter krivs det att idrottsklubbar som bildas sjilva
ansoker om registrering.

SoIK Hellas har gitt frin en ”planekonomi” till
en modern marknadsekonomi.

Framtidsgruppen kommer att fullfolja sitt arbete
for Hellas alliansforening och OS kommer att fatta
beslut fore nista drsméte.

Det tar lang tid, men det ir viktigt. Med 6kad
specialisering tycks flersektionsféreningar som Hel-
las ha gjort sitt.

OBS! Enligt nuvarande stadgar skall motioner
fran sektioner och medlemmar vara OS tllhanda
senast 30 november for att tas upp pa arsmotet
nistkommande &r.

Med lyckonskan om en trevlig sommar.

Keith Sandqwist
Ordf. i SolK Hellas
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Individuellt anpassade inramningar
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AMELL&CO

Vattenverksvagen 6
Box 4102 » 131 04 NACKA
Tel 08-716 92 80
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STORMARKNAD
Jattesortiment!
Foder och tillbehor

Kunnig personal
Hoég serviceanda

"Det mesta
till de basta priserna!”

Vard. 10-19. Léird. 10-16. S6nd. 11-16
Ryttarhalsv 21 Tel 680 04 40 Kungens Kurva

* Tatning av rokkanaler

SKORSTENSDOKTORN

» Tatning av ventilationskanaler

» Montage av syrafasta rostiria insatsror _
» Alla ledande spismarken for omg. lev. &3,

* Typgodkédnda produkter
* Certifierade montdrer
* 10 ars garanti

SKORSTENSRENOVERING
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JHs Malerifinish

Saltv. 23 — 123 56 FARSTA
Tel./Lager och Fax 08-93 33 53
Mobiltel. 070-493 02 54

Dahlbergs kraft

Tak &
Byggentreprenader AB

Lars Lenell
Box 692, 135 26 Tyreso
08-798 25 05

Kjell Strandberg Maleri

Matilda Ljungstedisv. 12
121 33 ENSKEDEDALEN
Tel. 08-659 85 42 — Mobiltel. 0708-22 12 55




Hellas klubbmarke och
grafiska profil

ar fyller SoIK Hellas 110 ar. Det kommer vi

bland annat uppmirksamma den 17 maj ute
pa Hellasgérden.

Overstyrelsen har ocks3, for att fira jubiléet,
tagit fram Hellas klubbmiirke i elektronisk form
som skall vara tillgingligt f6r nedladdning pd
hemsidan www.hellas.se, samt en grafisk profil.

Vid en 6versyn visade det sig att det i dagsli-
get anvinds fler 4n tio olika versioner av Hellas
klubbmirke av de olika sektionerna, Gamla
Hellener och Hellas supporterklubb. Det ir i
och for sig inte sd konstigt att det blivit s3, d&
vart klubbmirke inte funnits dokumenterat
pa ett sitt som gjort det Littillgingligt for alla
att himrta.

Overstyrelsen beslot dirfor forra aret att
det skulle tas fram ett mirke som vi alla skall
anvinda. Det skall anviindas i alla sammanhang
ddr Hellas syns, pd hemsidor, pa klider, med
mera. Det nya Hellasmirket dr grundat pd
mirken som anvints pd fanor, klubbndlar etc.
och idr alltsd ingen nykonstruktion. Mirket ir
vil grundat i Hellas historia.

Att vi alla som representerar Hellas i olika
sammanhang anvinder samma mirke ir oer-
hére viktigt for hur vi uppfattas av omgiv-
ningen. Mirket 4r en friga om identitet — att
visa vilka vi 4r, vad vi star for och var vi finns. Vi
behover ju bara se till stora foretag, eller andra
idrotesklubbar for att se hur viktigt logotypen
eller klubbmairket ir for foretagets eller klub-
bens identitet.

Sedan en tid idr ocksd vért klubbnamn
Sim- och Idrottsklubben Hellas och det nya
klubbmirket registrerade och skyddade enligt
varumirkeslagen. Det innebir att det 4r Hellas
overstyrelse som formellt dger rittigheterna till
Hellas klubbmiirke och klubbnamnet.

P4 Hellas gemensamma hemsida, www.hel-
las.se, kan du ladda ner klubbmiirket i fyrfirg
eller svart-vitt. Firgkoderna (CMYK) finns
ocksd dir. P4 hemsidan finns ocksé en grafisk
manual som skall fjina som vigledning. Du kan
ocksa ladda ner Hellas brevmallar f6r utskrift
eller for elektronisk anvindning.

Hellas overstyrelse genom

Erik Gravenius, vice ordforande
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Dvrigt sportsortiment
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www.cykelkedjan.se
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Aspuddens centrum,
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Byggstocken i Stockholm KB
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Bokforing & Skattebyra AB
Algatan 1 < 134 40 Gustavsberg

info@fargargarden.se
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BOWLING

Prispallen frdin drets KM. Frin viinster: Alke Nilsso
Anders Ellene och Christel Kindblom

n, Lina Elfstrom, Anders Siderlund, Annica Elfgren,

Full fart bland bowlarna under varen

Seriespelet

Nu nir véren 4r hir och sommaren nirmar sig
med stormsteg lider bowlingsdsongen mot sitt
slut. Innan dess 4r det dock dags for arets hojd-
punkter i form av olika kval som skall avgéra
vilken division véra lag skall spela under nista
sisong. Mycket glidjande vann damerna en
mycket jimn serie. Det avgjordes inte férrin
i sista omgéngen vilket av lagen Hellas, Sund-
byberg och Djurgirden som skulle vinna och
didrmed f3 kvala till Allsvenskan. Semifinalspel
vintas helgen den 2 maj och vid eventuell vinst
i matchserien som spelas bist av tre fir tjejerna
spela en direkt avgdrande matchserie paféljande
helg. Extra kul 4r det att ménga av ungdoms-

tjejerna utvecklats mycket under sisongen och
i vért representationslag dr det inte mindre 4n
fem tjejer som ir yngre dn 20 r, vilket gor att
vi har det yngsta representationslaget i serie-
systemet!

Herrarna har haft det tyngre och fitt kvala for
att hlla sig kvar i Division 1. Forsta kvalhelgen
spelades den 18 april och dir vann véra killar
komfortabelt mot Pin Club. Férsta matchen
brots efter 3 serier dd Hellas hade ointagliga
15 — 0. Aven andra matchen bréts efter 3 serier
da stillningen var 13 — 2 till Hellas. I den andra
och direkt avgérande kvalhelgen mot Vendelso
som vunnit Division 2 éverligset blev det som
vintat tuffare, mycket tuffare! Det var tvé lag

Jorts



Mobil 0709-403 284
Tel. 08-773 3295

TRADGARDSTJANST I NACKA-VARMDO
Kontakta gérna oss for skotsel, design, planering
o. plantering av din tradgard

Stensovagen 38
138 32 ALTA

JH:s Blom & Tradgardsshop AB
(fcl ;Z\Ha plan’rslz\op)

Sv/\i’r’rblommor, krukvéxter & Jnredmimgsa,eha]jer
Gia ;AHavégeV\ 105, 72\Ha
Tel: 08-773 16 10

Caritas Har & Skonhet HB

Herr-, Dam- & Barnfrisering
Forumvigen 12
131 53 NACKA
Telefon 08-718 49 01

www.caritassalong.se

AGUELI

Café & Galleri

Konstutstillningar
Teater, Musik
Foredrag

LUNCH och CAFE

Vi hyr ut for fester
eller foreningsmoten,
samt anordnar
middagar.
BLECKTORNSGRAND 9

MARIATORGET
TEL. 641 33 81

Dr Bo Kuritzén

Leg. lakare.

Spec: Internmedicin
Omfattar bl a mage-tarm,
lever, galla, hjarta, lungor,

astma, blodfetter,
cirkulation, ledvark, 6dem,
hormoner, diabetes,

Overvikt, impotens.

Halsokontroller.

Tel: 6117960

Birger Jarlsgatan 44

For akuta fall finns tid reserverad.
http://www.kuritzen.se

MIAB Mikaelssons
Ingenjorsbhyra AB

Varmdovagen 84
131 34 NACKA

www.miabelkonsult.se

SO Elektronik AB

Cementvagen 14
136 50 HANINGE

Telefon 08-500 280 80
www.soelektronik.se
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Bowling, forts

som béda spelade bra. Férsta matchen vann
Hellas och 1 andra ledde vi stort, men en kollek-
tiv kollaps gjorde att Vendels6 kunde utjimna
till 1 — 1 i matcher. Vid lika skulle det avgéras i
en skiljeserie, men den slutade 2 — 2 och kunde
inte ens den separera lagen. Nu skulle det istillet
avgoras med en ny mycket omdiskuterad regel,
”Strike-out”. Det kan endast beskrivas och
jimforas med straffavgorande i fotboll. Det 4r
bara strike som riknas, det lag som forst strikar
medan motstindarlaget inte gor det har vunnit.
Spinnande, men oritwvist! Jens Trossvik fick
dran/bdrdan att bérja och var iskall och slog en
strike, det gjorde motstindarna ocksi. De slog
ytterligare en strike och det var nu upp till Alf
Kindblom att se till att matchen fortfarande
levde annars skulle det bli Division 2 nista
sisong. Affe som ir kind for att vara iskall i
avgorande ligen gjorde inget misstag, dven om
nog hjirtat slog ett par extra slag. Nista pa tur
var var Anders S6derlund som slog ett bra slag,
men limnade en kigla... Nu hade Vendelso
chansen att avgora igen. Klotet triffade lite
hégt och en kigla stod kvar, puh. Matchen
lever vidare, Vendelsé missar nigot och limnar
kiglor. Nu har vi chans att avgsra genom Staf-
fan Kaste som varit sisongens i sirklass bista
spelare... Han sldr ett bra slag och det kan g
vigen.... Jaaaaaaaaa, en strike, Hellas spelar
kvar i Division 1 dven nista sisong! Spelarna
och publiken har tappat rosten av allt hejande
och forlorat 10 4r av sina liv pd denna spianning!
Vi vill dven sinda en tanke till Vendelsé som
forlorade pé ett av de grymmaste sitt man kan
gora, bidde Hellas och Vendelso har sa bra lag
att bada borde spela i Division 1.

KM

38 resenirer gav sig ivig till Mariechamn for att
avgora vem som skulle bli klubbmastarinna och
klubbmistare 2009. KM anses av de flesta som
en av sisongens hojdpunkter, ett bra tillfille att
dka ivig for att spela bowling, men framforalle
for att fi chansen att umgds ordendligt. I &r
blev det en tre dagars resa, frin tidig fredag
morgon till sen séndagskvill. Gott om tid for
socialt umginge. Lordagens spel bjod inte pd
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nigra hojdarsiffror, men likvil fick vi virdiga
vinnare i form av Annica Elfgren (1468) och
Anders Soderlund (1609). Resan blev lyckad
och det blev manga skratt och glada upptég.
Minga undrar redan var och nir nista ars KM
kommer att genomforas.

DM

Hellas lyckades fi 8 spelare vidare till finalen
i DM. Bist i finalen gick det for Nathalie
Asklund som tog sig hela vigen till slutfinalen
bland damerna, men forlorade. Ett mycket me-
riterande DM-silver blev det for blott 16-4riga
Nathalie Asklund. Ungdomarna ir verkligen
pa hugget!

Solk
HELLAS s .

16-driga Nathalie Asklund vann silver i J-DM och
stora DM.

Ungdomar

Hellas ungdomar fortsitter att g& frin klarhet
till klarhet. Listan 6ver olika bedrifter som
ungdomarna ir inblandade i kan géras mycket
lang. Hir kommer ett axplock:

- 5 tjejer och 2 killar spelar med i represen-
tationslagen.

- Hellas var mest representerad i regions-
finalen av Bowliaden (som ir Sveriges storsta
rikstickande ungdomstivling) av alla klubbar

i region Uppland, Sérmland och Stockholm.

Jorts
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Fastighetsservice AB

Kontors-, Trapp-, Bygg-,
Storstadning, Mattvatt

Hammarby Kaiv. 6, 2 tr., 120 30 STOCKHOLM
Telefon 08-462 91 81

PS Travel Production

Grupp - Konferens - Specialarrangemang

®

VI SKRADDARSYR RESAN JUST FOR ER
SPECISALIST SCANDINAVIEN - EUROPA
BUSS - BAT - TAG - FLYG

GRUPPER FRAN MINST 5 PERSONER
AUKTORISERAD GUIDE SERVICE STOCKHOLMS LAN
SVENSKA - ENGELSKA - TYSKA

Ymsenvigen 1 » 120 38 Arsta
Tel. 08-772 99 26 ¢ fax 722 72 60 « mobil 070-759 40 50

Sweden

4, g
TFransport
Transport ¢ Distribution
Sma & Stora leveranser.

Mobil: 0708-25 10 70
Fax: 08-911 007 .
Importérvagen 13, 120 44 Arsta

SCHYSTA PRYLAR och PRISER
nér det gdiller
TENNIS - BADMINTON - SQUASH

Omstréangningar och reparationer

Biwo
Racketservice

Hornsgatan 106 - Tel: 669 71 72

Prova

Bellmansgatans
Bilservice

Vi sdtter bilen
och
kunden i centrum

Bellmansgatan 26
Telefon 08-641 84 56

Gabri & CO prop in och tidsbestalining

Ta med annonsen sa far du 50 kr rabatt vid
Klippning och 100 Kkr rabatt vid behandling

G:a varmdovagen 2, 131 37 Nacka
Tel: 08-718 08 83

Sune Fagerstroms

Revisionsbyra
Sigfridsborgsvagen 22
138 34 ALTA

Telefon 08-718 50 15

VMS Varmdo Maskin & Support AB
Mark- & Anlaggningsarbeten

Minosvagen 23 * 134 44 GUSTAVSBERG
Telefon 08-574 000 00
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Bowling, forts

- Till Riksfinalen av Bowliaden som spelas i
maj, har 13-4riga Linn Alerius kvalificerat sig.
- Under JDM vann Hellas ett silver genom
Nathalie Asklund och tre brons genom Linn
Alerius, Lina Elfstrom och Oskar Almroth.

- Under bronsmatchen i JDM lyckades
Oskar Almroth tangera klubbrekordet med en
perfekt 300-serie.

- I'Hajen Cup som ir Sveriges enskilt storsta
ungdomstivling lyckades Rikard Sjéberg Eriks-
son och Linn Alerius ta sig till finalspelet, men
dkte ut i kvartsfinalen.

Detta var bara ett axplock, men med den ut-
veckling som vira ungdomar visat under det
senaste dret ser vi med stor férvintan fram emot
deras nista steg. Hellas framtid ser ljus ut!

Klubbrekord

Inte mindre 4n tre gdnger under viren har
klubbrekord slagits eller tangerats. Staffan
Kaste har spelat fantastiskt bra hela sisongen
och framférallt under véren. Klubbrekorden
pa olika distanser har varit i farozonen vid ett
flertal cillfallen nidr Staffan varit i farten. P&
alla hjirtans dag rok rekordet 6ver tva serier.
I seriematchen mot Jibe klimde han till med
hela 557 poing. Under samma match var han
endast 7 poing ifrin klubbrekordet p tre serier.
Nista ging det var dags att indra i rekordbock-
erna var den 29 mars dé sektionsordférande
Alf Kindblom tangerade klubbrekordet pé en
serie, dd han slog en perfeke 300-serie. Som
om inte det var nog f6ljde Oskar Almroth
upp med samma bedrift en dryg vecka senare
under JDM.

Visserligen inget klubbrekord, men indé
virt att notera ir Andreas Janssons slagning i
matchen mot Sollentuna den 21 mars d3 han
passerade 1000-grinsen med sina mycket fina
1005 podng.

13

1 bronsmatchen i J-DM passade 18-driga Oskar
Almroth pa ate sli en perfekt 300 serie!

Adressandring

Hellas Bowling har varit synonymt med En-
skedehallen vid Gullmarsplan, som varit vér
hemmabhall sedan 1972. P4 det extra férenings-
mote som hélls inom sektionen i slutet av april
beslots dock att det 4dr dags for en forindring
och med bred marginal réstades Bowl-o-rama
(Milarhallen) som ligger vid Arsta partihallar
fram som Hellas nya hemmahall. Flytten kom-
mer att ske nu redan infér kommande sisong
som startar i augusti.

Dirmed onskar alla i Bowlingsektionen alla
Hellener en riktig skén och varm sommar!

Skriven av John Navertun



HANDBOLL

Hosten blev var rdaddning

Den hir sidsongen var det tinkt att vi skulle konsolidera oss i division 2. Foregiende sisong
slutade med ett nervpafrestande kvalspel. Till sist lyckades vi klamra oss kvar i tvdan efter
en helt avgorande kvalmatch hemma i Eriksdal mot Katrineholms AIK, som vi till slut

vann efter straffliggning.

Siisongen startade med DM i manadsskiftet
augusti-september. Vi tog oss vidare frin
gruppen, men forlorade mot Carl Lamm i f6rsta
slutspelsmatchen.

Seriespelet drog i géng i slutet av september
och vi inledde med tre segrar pd de fyra forsta
matcherna. Resten av hosten gick relativt bra,
bland annat tog vi ett par ovintade skalper pa
bortaplan. Facit fram till jul blev sex vinster,
fyra forluster och en oavgjord.

Berg och dal

Virsisongen blev om mojligt 4nnu mer av
berg- och dalbana. Vi inledde med fyra raka
forluster. Det som var lite oroande var att vi
hade en tendens att férlora mot lag som lig
langt nedanfor oss i tabellen, samtidigt som vi
kunde skrilla p& bortaplan. For egen del kinns
segern borta mot topplaget HK Jirnvigen
allra skénast. Ett ging som precis hade fullt
lag kérde ver hemmalaget och vann till slut
med 37-31. Det var mycket starkt och det var
vildigt underhallande att ldsa matchreferatet
pa HK Jirnvigens hemsida ndgra dagar efter
matchen. Att de skiimdes dver att férlora mot
ett lag som hade precis fullt lag och som trinar
en gang i veckan ir ingen underdrift.

Vi lyckades emellertid inte skrapa ihop mer
dn tre segrar under viren samtidigt som vi fick
inkassera dtta forluster. Tack vare den klart
godkinda héstsisongen lyckades vi klara oss
ifrdn kvalspel med sex poings marginal och vi
slutade 4tta i tolvlagsserien.
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Godként

S& hir i efterskott kinns det som om vi kunde
ha tagit ndgra segrar till, om vi haft tillging till
alla spelare i alla matcher. Men att vi klarade
oss kvar med marginal ir godkint. Milet med
seriespelet var att etablera oss i serien, och det
klarade vi av.

Under aret har Clint Fischerstrom haft hu-
vudansvaret for triningar och matchcoachning,
vilket jag personligen tycker han gjort bra. Han
vixte in i trinarrollen allteftersom sidsongen led
och jag hoppas han fortsitter dven nista sisong,.

Annars har den stora frigan varit ekonomin.
Ett enigt drsméte kom dverens om att ta in en
extra avgift frin alla spelare, for att fd ekono-
min i balans. Andra vigar vi jobbar med ir att
anordna olika aktiviteter som kan dra in pengar
till sektionen. Vi har ocksd ett antal sponsorer
som stillt upp med matchdrikter, bollar, vat-
tenflaskor, med mera.

Trots att det gite lite knackigt pa planen
ibland under sisongen ir det en fantastisk sam-
manhallning och go i laget. Det skall bli mycket
spannande att se laget igen i host.

Vil méte i Eriksdalshallen!

Erik Gravenius



Handboll, forts

Roland Mattson

Roland Mattsson, Sollentuna, legendarisk landslagsmaélvakt i handboll, eldsjil som
idrottsledare samt enastdende idrottspedagog har avlidit nigra veckor fore sin 83-drsdag.
Nirmast anhériga 4r hustrun Margareta, barn och barnbarn.

Han utbildade sig savil till folkskollirare
som till gymnastikdirektor. Efter sin exa-
men vid GCI (GIH) blev Roland "virvad” till
en tjinst vid Riksidrottsforbundet (RF) som
Rikskonsulent, med ledningsansvar for alla
RF-distriktens idrottskonsulenter. Minga dr de
konsulenter som i positiva ordalag har omvitt-
nat Rolands formaga att skapa en stimulerade
och kreativ atmosfir.

Under dren 1962-1991 var han ldrare vid
GIH. Hans huvudimnen dir var idrottens
teori, praktik och metodik, frimst med inrikt-
ning pa bollspel och vinteridrotter. Nir en ny
utbildning den s k specialidrottslirarlinjen
etablerades 1967 blev han dess sjilvklara fore-
stdndare. Vad Roland betytt f6r GIH kan inte
nog virderas. Han var en av de bista lirare GIH
har haft — hogt uppskattad och av bade elever
och kollegor.

Mest kind inom idrottskretsar 4dr Roland
Mattsson som malvaktsgiganten i handboll som
i allra hogsta grad var bidragande till Sveriges
tvd forsta virldsmisterskap i handboll dren
1954 och 1958. Hans precisa malvaktsutkast
liksom offensiva mélvaktsspel har bidragit till
handbollens positiva utveckling — tvd banbry-
tande inslag i malvakesspelet som ir avgorande
moment in idag! Hans ledaregenskaper och
erfarenheter frén landslagspel (44 landskamper)
togs vil tillvara dd han 1967-74 fungerade som
forbundskapten i handboll bl a under VM i
Paris 1970 och OS i Miinchen 1972.

Roland torde vara unik i s& motto att han
ocksa varit forbundskapten i en vinteridrott,
backhoppning, och trinare for den svenska
backhoppartruppen vid OS i Grenoble 1968.
Det ir en kombination som mycket fa ledare,
om ens nigon, kan uppvisa!

Sin idrottsliga karriir inledde han som
handbollsspelare inom IFK Ostersund. .. men
det var inte bara handboll som gillde. Han
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vann fyra norrlandsmisterskap i simning och
ett 30-tal DM-titlar — férutom i de tvd nimnda
grenarna ocksd i backhoppning och tennis.

Roland Mattsson - Mr Hellas handboll
Ar 1946 kom Roland till storklubben Hellas i
Stockholm, dir han utvecklades till landslags-
spelare. Samtidigt forstirkte han med framgéng
Hellas simmarging. Locktoner frin hérdsat-
sande Orebro SK forde honom dit under ren
1954-59 under vilken period han var med om
att vinna tva svenska misterskap. Nir Hellas
efter en downperiod satsade allvarligt mot en
”come-back” i allsvenskan kom han tillbaka och
var med att som mélvakt 1961 fora upp Hellas
till allsvenskan. Manga &r av stenhdrd rationell
konditions-, snabbhets- och styrketrining i
kombination med intensiv tekniktrining un-
der Rolands trinarskap gav resultat. De storsta
framgangarna kom med Hellas Handboll som
svenska mistare dren 1968, 1971, 1972 och
det senaste SM ar 1977. Samt internationellt
sett finalen i handbollens Europacup 1973 mot
Partisan, Bjelover Jugoslavien.

Av stor betydelse for framgingarna var
sikerligen klubbens sociala satsning pa spe-
larnas personliga och civila utveckling liksom
involveringen av spelarnas familjer med fruar,
flickvinner och barn. Det skedde metodiskt
i samband med matcher, triningsliger bade
inom och utom Sverige, genom “efter matchen
middagar”, julfester for hela familjen. Det var
en kick och blev ett starke stéd for alla parter i
de gemensamma satsningarna med lagets hogt
stillda mal. Orikneliga ir de timmar som Ro-
land spenderat pa forberedelser infér matcher
och "eftersnack i tdgkorridorer”, bussar och om-
klidningsrum m m. Allt i avsikt att sjilv bli en
dnnu bittre ledare/trinare och for att utveckla
de enskilda spelarna i Hellas och sina landslag,
savil tekniske, taktiskt och sdsom individer.

Jorts
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Vid sidan om sin lirargirning och sitt
idrottsledarskap engagerade sig Roland aktivt
i frigan om idrottens djupare mail och mening
liksom dess roll i samhillet. Han var dirf6r en
eftertraktad debattor i idrotts- och samhill-
setiska frdgor som t. ex. idrottens egenvirde,
idrottens etik liksom idrott och idrottsledar-
skap. Intressant dr ocksd att notera hur hans
kunskaper om trining av minniskor motte
hans intresse for rationell trining av travhistar.
Detta var ndgot han seridst engagerade sig i efter
trinarperioden i handboll. Det fértroende han
vann inom travkretsar ledde till att han under
ménga ir fungerade som hogt aktad ordférande
for Sveriges travhistigarforening.

Roland Mattsson var till sin natur en ledar-
personlighet med stor integritet. Han var en
fascinerande blandning av tufthet, stark person-
lighet, medkinsla och humor. I'sitt agerande var
han ”rak” — vigade ta upp obekvima sanningar,
men alltid med idrottens bista f6r 6gonen. F&
lyckades som han fingsla och motivera idrotts-
utdvare, studenter, kollegor och idrottsledare!
Som instruktor var han fantastisk pa att ge
instruktion som ”satt mitt i prick” — ofta pa ett
oefterhdrmligt sitt.

Roland hade ett dkta intresse for varje enskild
— medarbetare, studerande eller idrottare. Att
ge individen gedigna kunskaper och firdigheter
var fér honom angeliget, men 4nnu viktigare
var den enskildes personliga utveckling.

Vi dr manga som minns honom med storsta
respekt och glidje! Vi har honom att tacka for
mycket — goda rid, omtanke, hirliga minnen
och dkta vinskap!

Minga ledare och spelare inom Hellas
genom Bengt Sevelius

Roland Mastssomn




SIMNING

Kanaan Cup Akeshovsbadet
1 februari 2009

En tivling fylld med dramatik, lite sorg och mycket glidje.

Tﬁvlingarna denna vackra séndagsmorgon
startade med att fyra av véra yngre flickor
simmade en lagkapp, 4x50 fritt. De gjorde det
med mycket berom godkint, personliga rekord
for tre av simmarna och en som simmade sitt
nist bista lopp nidgonsin. Deras prestation
belonades med en bronspeng. I laget ingick
Minna Vintonen, Ulrica Svensson, Katarina
Berglund och Emma Fritz.

Efter det var det dags att simma ryggsim in-
dividuellt. Fem av véra yngre simmade 50 me-
ter, Emma Fritz, Ajla Custovic Viktor Karlsson
och Adam Grins slog personliga rekord. Ulrica
Svensson slog inget nytt personligt rekord, men
simmade 4nd4 tillrickligt snabbt for att “simma
hem” en silvermedalj pa distansen.

Rebeca Lindberg och Christian Martins,
véra lite dldre simmare, simmade sedan 100 m
ryggsim med godkiinda resultat ocksa.

Fjirilsim stod nist pd programmet, Ulrica
Svensson och Katarina Berglund simmade 50
m, resultatet blev en bronsmedalj resp. silver-
medalj f6r tjejerna i sina respektive dldersklasser.

Nir flickorna simmat sina fjirilstrickor och
skulle forbereda sig inf6r formiddagens andra
lagkapp upptickte vi trinare att vi skickat hem
Emma, fjirde flickan i laget. Vi trodde alla att
hon skulle simma nista ging pd eftermiddags-
passet men sd var det ju inte. Det pdborjades
ett gediget ringande till olika nummer som
vi hade till Emma och hennes familj, till slut
lyckades vi fa tag i dem. Om Emmas forildrar
korde i laglig fart tillbaka till badet stdr skrivet

i stjarnorna, hur som helst si lyckades Emma
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komma precis innan starten skulle gi. Samma
flickor som simmade den forsta lagkappen sim-
made nu 4x50 m medley med sa bra resultat sa
att de fick ytterligare en bronsmedalj.

Lunch och sen igang igen

S& var det dntligen dags f6r lunchpaus. Jag tror
att de allra flesta blev mitta av maten som serve-
rades i cafeterian, ndgra hade med sig matsick
ocksd. Med en kortlek kan det spelas manga
roliga spel, det blev underhillningen innan
andra tivlingspasset drog i ging.

Brostsim stod hdrndst pd programmet, det
allra svéraste simsittet av dem alla, sex simmare
simmade 50 m, tvd simmade 100 m. Resultatet
blev att Christian Martins i nist dldsta pojkklas-
sen fick kliva upp pé prispallen och himta en
bronsmedalj efter ett fint nytt personligt rekord.
Ulrica fick ocks en medalj i yngsta flickklassen,
silver denna géng, det var femte och sista loppet
hon gjorde den dagen.

Sista simsittet f6r dagen var frisim. Hir blev
det lite besvikna miner. Katarina och Emma
som simmat flera grenar tidigare under dagen
och dven simmat 50 fritt i lagkapperna pa fina
tider, orkade inte riktigt leva upp dill f6rmid-
dagens nivd. Emma hade tidigare gtt under 40
sekunder i bdda sina lagkappslopp, men gjorde
det inte nir det var dags att simma ensam,
vilket var hennes mal. Katarina slutade som
fjirde flicka i nist yngsta dldersklassen. Det som
grimde henne var ju att om hon hade simmat
lika fort som i lagkappen si hade hon knipit

en medalj. Jonna Vintdnen, som kommit fyra

forts



Simning, forts

platsen dven pd 100 frisim, slagen endast med
en ynka hundradel av trean.

pa 100 brost, kom pa den forsmidliga fjirde- Hirlig kamratanda mellan simmarna resul-
terade i ménga fina resultat.

Maud Svensson, trinare

SharigAr=omimeareninar,

Visst vill du val gora reklam for var klubb?

e Badlakan 130 kr
e T-troja 100 kr
¢ Shorts 100 kr

Ni kan aven kopa flera andra
sim- och klubb-artiklar.

Hor av er till Mona pa telefon 0700-41 90 21.
Mail: hellasgronvit@hotmail.com

Sa kommer vi fram till hur du/ni
vill hamta er bestallda vara.

Mona finns aven i Vastertorpsbadet
Fredagar 19.00-20.00 om ni har vagarna forbi.
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Eriksdalsbadet -
en oas i tiden

Rubriken ovan ir himtad ur nyhetsbrevet Idrott, Historia & Samhiille som ges ut av Svenska
Idrottshistoriska féreningen. Det ir Ulla Jansson, simledare i snart 40 r — nationellt som
internationellt — som i en artikel pa drygt fyra sidor berittar historien om badet..

lla som list Hellasboken kan sikert en del

om bakgrunden, men hir finns 4ndd en
spannande berittelse dir Hellas ju spelar en
framtridande roll.

For uppemot 100 ér sedan forsig Stock-
holms vattenledningsverk invinarna med
vatten frin Arstaviken. Vattnet pumpades in i
bassinger for att renas innan det gick vidare uti
ledningsnitet. Men 1916 tog verksamheten slut
till formén for Norsborgs vattenverk. I stillet
for att riva alltihop vickte dvarande borgar-
rddet Harry Sandberg tanken att utnyttja de
gamla bassingerna till ett friluftsbad. Ansvaret
for detta gick till Sim- och Idrottsklubben
Hellas som 1925 drog iging driften av badet.

Bassingerna mitte 18 x 36 meter. Négra av
dessa anvindes for olika former av rening av
vattnet, medan de dvriga utnyttjades for bad —
en avdelning f6r damer och en for herrar.

Ernst Klefbeck invigde

Invigningen skéttes av Hellas grundare, kyrko-
herden Ernst Klefbeck i Sofia som hoppades att
badet skulle bli "ett hemvist f6r mycken glidje
och till stor nytta f6r Séders flickor och pojkar”.

Redan forsta sisongen fick badet éver 100
000 besokare!

For att ligga mer av tonvikten pd tivlings-
simning byggde Stockholms stad ett simstadion
i en bassing mellan de bigge avdelningarna.
Med en sirskild startbrygga blev bassingling-
den 33 meter vilket var godkint vid tivlingar.
Hir holls frin 1929 och framat en ling rad SM
och andra tivlingar.

En bassing fordjupades till godkidnt hopp-
djup och en tiometers trampolin byggdes. Tva
andra var pd 36 x 23 och 36 x1 17,60 meter
och hade olika djup. Flera bassinger anvindes
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till tennis och 6vriga lades igen och blev gris-
mattor.

Hir grundlades Hellas storhetstid i simning;,
vattenpolo och hoppning p& 30- och 40-talet,
men dven dvriga klubbar hade tillgdng till badet
genom frikort. Intendenterna bakom badet var
alltid hellener — den forsta var Sven Wallbom,
”Swall”. En annan var Arne Jutner.

Meningen var att Eriksdalsbadet skulle
omvandlas till en dnnu stérre sim- och ten-
nisanliggning. Den skulle std klar infor den
sista finslipningen infér kommande OS 1940.

Men kriget kom emellan och si sminingom
tilltog i stillet forfallet.

Nya Eriksdalsbadet

I mitten pd 1950-talet sedan borgarradet Helge
Berglund tog tag i frigan besldts att bygga det
nya Eriksdalsbadet.

Forsta spadtaget tog 1961 och sommaren
dret dirpd invigdes inomhusbassingen med
sina 50 meter infor 2400 askddare.

S& sméningom blev dven denna anliggning
sliten och omodern. I bérjan av 1990-talet
bérjade politikerna drémma om ett sommar-
OS i Stockholm. Det gjorde att Eriksdalsbadet
rustades upp for att kunna rymma allt ifrin
polo och konstsim till hopp och simning. Nu
blev det inget OS, men anliggningen har haft
mdnga andra stora evenemang, Ulla Jansson
konstaterar avslutningsvis att badets framtid
ir fortsatt ljus och som ”liksom en kameleont
forvandlas i takt med utvecklingen i 6vrigt.
Samt alltid vara ett bad for alla!”

Jan Falk



Valarrangerat SM i
Soderhamn

Detta blir en kort rapport utan rekord. Dessa hoppas jag att ni kan fi genom var hemsida.
S4 smaningom kommer statistik, rekord och klubbpoing via Masterssidan pa férbundet.

Ett vintrigt S6derhamn tog emot pé bista
sitt. Bra boende och utspisning nira badet,
vinliga simsillskapsmedlemmar och ett snabbt
arrangemang trots rekordstort deltagande
gjorde att upplevelsen blev mycket positiv.

Ett arrangemang av det hir slaget blir sikert
bist p& en mindre ort.

Nir sedan kamratfesten bjod pd den bista
mat vi kunde énska oss, fanns det inget att
anmirka pa.

Mainga av véra senare tillkomna medlemmar
kunde efter idog trining visa upp en férnimlig
forbidttring av sina resultat. Visserligen tivlar
man alltid mot sig sjilv i masters, men det dr
alltid upplyftande, nir ndgon mirker, att man

tagit sig bdde tekniskt och tidsmissigt.
Gunnar Sjobergs Minne har hedrats med en
fond och i en liten paus i simprogrammet de-
lades tva stipendier om vardera 1 000 kr till en
herre och en dam. Dessa gick genom lottdrag-
ning fortjinstfull till hire satsande Bo Ljung-
berg och Birgitta Olofsson. Den senare hade
turen att dven vinna SSF:s Masters hederspris i
form av 1 500 kr i form av ett resestipendium,
som dras bland deltagarna.

Som gammal trinare glids jag alltid at att triffa
simmare, som jag triffat, nir de var aktiva. Tio
ar i Géteborg och tjugotre i Skovde har satt
sina spar.

Barbro Thornelof

Edit Belik, Barbro Grufman, Birgitta Olofsson och Karin Eriksson.
Foto: Reija Reini/

Bo Ljungberg och Bo Fogelbery.
Foto: Reija Reini/




Vasaloppet 2009

om vanligt var jag anmild till drets Vasa-
loppsvecka.
Jag hade anmiilt mig till Tjejvasan 30 km och
Vasaloppet 90 km. Tjejvasan skulle dkas for 15:¢
gingen och Vasaloppet/Oppet Spar for 10:e.
Detta innebar att jag skulle fi tiodrsmedaljen
och det var anledningen till att jag valde Va-
saloppet.
Dessutom hade jag i Vansbrosimningen vunnit
en start pd Halvvasan, som ir 45 km. Detta
lopp startar dock i Oxberg s man dker ca 10
km innan man kommer in i vasaloppssparet.

Vidret var skapligt. Dock inte mina skidor.
P4 Tjejvasan och Vasaloppet hade jag bakhalt
di det snoade och det gillade inte skidorna s
jag akte antagligen 12 mil istillet for 9 pd Va-
saloppet. Kom dock i mél medan det var ljust
och blev intervjuad av Gefle Dagblads utsinde,
som tyckte att jag gjort en stark insats med tre
lopp pa nio dagar och sammanlagt 16,5 mil.
Nu giller det att ladda om infér SM och stilla

in kroppen p simning.

Maggan Rainer

CONTALIA AB Tel 08-44 66 100 info@contalia.se

ONTALIA

ALLT FOR DITT KONTOR

Ranhammarsvagen 18 C
Box 20071, 161 02 Bromma
Telefon 08-457 75 30

Fax 08-457 75 40
info@mediagallerian.se
www.mediagallerian.se
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Sista dansen med GH

Gamla Hellener avverkade sitt drsmdte pd Postmuseet med dithérande guidning. Sedan
fortsatte GH med sina teaterbesok under viren. Forst var det Selma & Agust, direfter 1
vintan pd Godot och slutligen Sista dansen. Sedan foljde GH-golfen pé Viksbergs golfbanan
och som avslutning féljde den traditionella bouletivlingen vid Hellasgirden. Med sedvanlig
drtsoppa efterdt. I ovrigt forvaltas fonderna med bravur — trots den allminna deppigheten pa
det finansiella omradet.

Granbyfonden
Orienterarnas tak licker. Och nu ska det repareras. Dirfér uppmanas alla som kan att skicka

bidrag till ?Granbyfonden” pa postgiro 70 57 43-3.

Kungens blommor
Jacks gebit

Aj den nyligen bortgingne Jack Wadin var en av virldens bista veteranskidikare vet alla
om list Hellasbladet. Diremot kanske det 4r inte 4r sd kint att han dven var expert pd
blomsterarrangemang,

Nir Kungen och Silvia gifte sig var dirfor Jack som stod for alla blomsteruppsittningar vid
bréllopet. Till hans hedersuppdrag horde att alltid skéta blomsterprakten X;‘i den kungliga

begravningsplatsen i Hagaparken. Om detta berittade arbetskamraterna frin Arsta partihandel
i talen vid Jacks begravning. P4 40-talet dd han drev handelstridgérd i Skrubba trinade Jack
med den ett &r yngre Arne Andersson di denne jobbade pa pojkhemmet intill. Jack var ocksd
anlitad hare pé flera av galorna di Arne och Gunder Higg turades om att sld virldsrekord.
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Arne Andersson dod

Hellas misterlopare Arne Andersson har avlidit drygt 91 &r gammal. De legendariska
duellerna mellan honom och Gunder Higg lockade masspublik pa 1940-talet da loparna

turades om att sli varandras virldsrekord.

Arne Andersson ir tvekldst en av de stora
profilerna inom svensk friidrott. Nigot
som han pimindes om vid 90-arsdagen 2007
di hemkommunen Vinersborg arrangerade
mottagningen fér uppemot 200 gister frin
ndr och fjirran. Bland annat av en grupp frin
Stora Grabbar (Arne var medlem nr 101) med
Bengt-Goéran Fernstrom i spetsen.

Sjilv var Arne fodd i Trollhidttan men kom
att tivla for Uddevalla, Elfsborgs IF, OIS och
slutligen Hellas dit han kom 1943. Han hade
fact jobb pé det pojkhem i Skrubba dir flera
andra hellener ocksd fanns, till exempel hick-
l6paren Pekka Edfeldt. Sandstigarna i terringen
blev hans nya triningsmarker och gjorde ho-
nom allt bittre som lpare.

Arnes och Gunders lopardueller skapade en
feber utan motstycke. Massmedia gjorde ocksd
alle f6r act haussa upp de tva sgjarnornas méten
dir virldsrekorden avlgste varandra pa 1 500
meter och en engelsk mil. En klubbmatch mel-
lan Gunder Higgs MAI och Hellas gjorde att
Stadion slog publikrekord. Arnes tid i klubben
sammanfoll med en framgingsperiod dven i
ovriga sektioner dir SM-tecknen radades upp
i exempelvis simning, skidorientering och
orientering.

Arne Andersson slog igenom i Finnkampen
1939 da han vann 1 500 meter pa nytt svenskt
rekord. 1942 tangerade han Gunder Higgs
virldsrekord pé en engelsk mil och ett &r senare
tog han rekordet sjilv och passade nigra veckor
efterdt pa att sl virldsrekordet dven pa 1 500
meter, vilket gav honom 1943 érs Bragdmedalj.

Det aret tivlade Gunder Higg med stor
framging i USA och forst 1944 dterupptogs
de inbérdes duellerna d& Arne bland annat
forbittrade rekordet pa engelska milen. Aret
ddrpd kapade Gunder rekordet med tv tion-
delar, med Arne som tvda springande i skor
ddr patronhylsan frin startpistolen fastnat pa
en av spikarna.
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Enligt statistiken vann Gunder 14 av métena
mot Arnes nio. Men Arne Andersson vann sex
av de sju sista tivlingarna. Han hade planer
for en stor satsning mot kommande EM da
Svenska friidrottsforbundet plotsligt avstingde
l6parna i oktober 1945. I mars 1946 diskades
de och flera andra 18pare och ledare pd livstid
for brott mot amatorbestimmelserna. De hade
tagit emot pengar av frikostiga arrangérer som
tjnade stora belopp pa de publikstinna galorna.

Diskningen 4r ett morkt kapitel i den svenska
friidrottshistorien — och dven i Hellas. Att det
egna forbundet gav sig pé sina idrottsmin var
anmirkningsvirt och vickte férvning i andra
linder. Idag ter sig &tgirden som rena skimtet.
Dagens stjirnor kan med olika kontrake leva
gott resten av livet tack vare sina insatser inom
idrotten.

Arne som innu inte gjort sitt bista pd
kolstybben var bitter dnda till slutet pd den
behandling han utsattes f6r. Infor 90-arsdagen
intervjuades han i DN och han kommenterade
livstidsdomen s& hir:

— Det var ett skit, det var de héga herrarnas
beslut, Ekelund och Lindman. (Namnen pd
den svenska idrottens hogsta ledare.)

I en intervju jag sjilv gjorde med honom in-
for arbetet med Hellasboken berittade han med
fortrytelse hur Hellas davarande ordférande
till och med stoppade honom di han skulle
gd in som &skddare pa Stadion, dd "det ansdgs
olimpligt att han visade sig”.

Arne Andersson blev senare folkskollirare
och jobbad i Bromma. Till skillnad frén kon-
kurrenten Higg fortsatte han att idrotta, men
da fick det bli skidor och cykel. Forst 1991
upphivdes diskningen.

An idag stitar Arne Andersson med klubb-
rekordet pd 1 500 meter, 3.44.0. En tid som
4n idag dr gingbar i SM.

Jan Falk



95 ar
12/02

90 ar
31/08
01/09
16/11

85 ar
04/07
12/07
29/11

80 ar
21/07
03/09
22/09
19/10
25/11

Vaira Jubilarer 2009!

Arne Jakobsson

Ake Olvall
Eva Torngren
Lennart Ingmo

Lennart Klang
Bror-Ebbe Andersson
Arne Edlund

Per Bergenholm
Sten Welin

Anders Slagbrand
Ejvin Retsloff
Lennart Mollersten

Nr 1
Nr 2

75 ar
03/03
12/08

70 ar
16/02
28/02
24/03
09/12

60 ar
19/02
29/04
18/05
02/07
27107
19/08
08/10
30/11

Birger Pers

Ove Franzén

Rooney Magnusson
Gunnar Nyberg
Errol Wicksell
Inger Forsander

Lennart Larsson
Margareta Rainer
Hans Eric Barner
Jan Gunnarsson
Edit Belik

Carl Engelberth
Anders Westerling
Mats Jutner

50 ar
01/03
07/03
31/03
29/05
12/06
30/10
30/12

Rolf Ekstrém

Bjorn Djupmark
Katarina Fernstrom
Carina Lernhagen-Matz
Lena Hoérngren

Mats Gustafsson

Karin Lowencrantz

Filjande Hellener har

limnat kamratkretsen

Roland Mattsson
Arne Andersson

.I.

Jack Wadin
Olov Landgren

MANUSSTOPP:

15 januari

15 april

Nr3
Nr 4
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15 augusti
5 november



Sim- och Idrottsklubben Hellas

OVERSTYRELSEN 2008

Ordforande:

Keith Sandgwist
Lavendelvdgen 23

145 74 Norsborg

Tel. 531 702 93, 073/204 22 35
keith.sandqwist @keithsab.se

Vice ordforande:

Erik Gravenius

Vejlegatan 9, 6 tr

164 44 Kista

Tel. 751 66 50, 0730/454 347

erik.gravenius @bredband.net

Sekreterare:

Karin Thune

Ymsengatan 1

120 38 Arsta

Tel. 722 92 13, 070-275 86 36

Peter Fernstrom
Mosstigen 25

148 71 Sorunda
Tel: 070-563 00 14

peter.fernstrém @mailbox.swipnet.se

Kassor:

Lennart Hjelm

Killakersvagen 36

145 71 Norshorg

Tel. 531 716 90, 0708/39 05 16

Ihjelm @telia.com

Ledamoter:

Erik Gravenius

Vejlegatan 9, 6 tr

164 44 Kista

Tel. 751 66 50, 0730/454 347

erik.gravenius @bredband.net

Sven Hallin

Norrholmsvégen 51

132 31 Saltsj6-Boo

Tel. 715 87 27, 070/718 19 02

sven.hallin@hellasbowling.se

Lars Holm
Serenadvagen 18
131 40 Nacka
Tel. 716 81 15

lasse @ hellasfriidrott.se

SEKTIONSORDFORANDEN

Bowling
Alf Kindblom, tel. 08-500 301 89
Postgiro 40 05 26-0

alf.kindblom @telia.com

Friidrott

Jonas Malm, tel. 604 10 70
Postgiro 65 00 62-3

jonas @hellasfriidrott.se

Handboll
Mathias Lind, tel. 84 15 15
Postgiro 15 51 59-7

mathias.lind @sbsradio.se

Orientering/Skidor
Anders Thureson
tel. 550 697 54
Postgiro 70 57 43-3

anders.thureson@hercules.se

Simning

Sandra Gill, tel. 618 58 16
Postgiro 19 41 84-8
sandragill76 @ hotmail.com

Tennis
Kurt Nystrom, tel. 640 40 96
Postgiro 55 93 10-8

kurt.nystrom @ mbox302.swipnet.se

Gamla Hellener

Kjell Gustafsson, tel. 0171-547 25

Postgiro 50 53 33-5

kjell.gustafsson@logica.com

Supporterklubben
Clas Strom

tel. 500 318 06
Postgiro 65 56 96-3

classe @stroms.eu
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Revisorer

Bjorn Holmgren
Liljeholmstorget 32

117 61 Stockholm

Tel. 710 47 83, 070/793 40 24

holmgren@se.ibm.com

Jan Edlund

Ystadsvdgen 115

121 51 Johanneshov

Tel. 600 15 76, 070/630 18 75

jan.e @jefab.se

Sim- och IK Hellas
Postgiro 25 85-8

Storstugan
Storstugan, 131 33 Nacka
Tel. Serveringen 716 07 02

Bastu- och motionslokal
Hellasgarden, 131 33 Nacka
Tel./Fax 716 39 61

Hellas klubblokal
Hellasgarden, 131 33 Nacka
Tel. 773 10 25

Fax 773 22 05

info@hellas.se
hellasbladet@hellas.se

(adress och telefon i dvrigt,
se klubblokalen)

De senaste nyheterna om
Hellas
laser du pa klubbens hemsida

www.hellas.se




Anteckningar:
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I‘erdfelt e

Ferdfelt Trading AB
Stallarholmsvagen 46, 124 59 Bandhagen
Telefon 08-749 35 50 '
Fax 08-647 73 71

info@ferdfelt.se - www.ferdfelt.se

SODERTORNS PLAT AB Tel. 08-712 59 30

Brian mobil. 070-765 37 97

Adress: Box 32, 135 21 Tyresd
E-mail: sodertornsplat@bredband.net

BYGGNADSPLATSLAGERI —~ TAKMALNING —~ UNDERHALLSSERVICE — SNOSKOTTNING

Representerar Hansén Racing

w5 Bildelar i Nacka 08-716 94 50

w
(AVIVEXPERTEN . intapuinres
Vattenverksvagen 4, 131 41 NACKA  Vid Preem-macken

STBI! BRANSCHVANA - KUNNIG PERSONAL &
www.bildelar.com

Elar0ss

Varuvigen 32 « 125 30 Alvsjé
08-556 238 00
www.stockholmselgross.se

BESTALL IDAG FA VARORI

CONTALIA AB Tel 08-44 66 100 info@contalia.se www.contalia.se
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Nacka 6 Hellasgiarden
- Porto Att: Fredrik Wicksell
POST B betalt Skarpbrunnavagen 25, 4 tr
TIDNING 145 65 NORSBORG

Bensin, bioenergi, diesel, eldningsolja,
el, gasol, smorjmedel.

Norsk Hydro Olje AB
Tegeluddsvagen 76
Box 27325, 102 54 STOCKHOLM
Telefon 08-666 53 00
Kundtjanst Bensinkort 08-666 54 54
www.norskhydro.se




